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OFERTA DLA UCZNIÓW SZKÓŁ ŚREDNICH 2026/2027 

Dziekan: dr Roman Palacz, Prodziekan kierunku dietetyka: dr Ewa Malczyk, prof. ucz. 

Kierunek Dietetyka - Wydział Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Państwowej Akademii Nauk Stosowanych w Nysie 

Koordynator kierunku dietetyka ds. współpracy ze szkołami średnimi: dr Jagoda Rydelek-Pęk, e-mail: jagoda.rydelek-pek@pans.nysa.pl 
 

 

Lp. 
Temat i forma zajęć Prowadzący 

Realizacja  

on-line* 

Realizacja  

w szkole 

Realizacja w 

PANS* 

Max liczba 

osób 
W zależności od 

formy 

UWAGI 

 

1. 

 

Rola żywienia w ontogenezie człowieka – 

programowanie żywieniowe. 
 

WEBINAR forma on-line MS Teams 

30 minut wykład konwersatoryjny + 15 minut na pytania 

 

 

prof. dr hab. inż. Joanna Wyka 

preferowana 

 

wykluczona 

czasowo 

wykluczona 

czasowo 

 

webinar  

lub 

wykład - 

sala 

wykładowa 

13D 

 

 

 

ok. 50-70 

osób 

 

2. 

 

Czy żywność może leczyć? Nutraceutyki, 

superfood i żywność funkcjonalna. 
 

WEBINAR forma on-line MS Teams 

30 minut wykład konwersatoryjny + 15 minut na pytania 

 

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Elżbieta 

Grochowska-Niedworok 

 

preferowana 

 

 

wykluczona 

czasowo 

możliwa 

3. 

 

Znaczenie żywienia w profilaktyce i leczeniu 

chorób – wybrane zagadnienia z punktu 

widzenia gastroenterologa. 
 

WEBINAR forma on-line MS Teams 

30 minut wykład konwersatoryjny + 15 minut na pytania 

prof. dr hab. n. med. Elżbieta 

Poniewierka 

 

preferowana 

 

 

wykluczona 

czasowo 

możliwa 
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Lp. 
Temat i forma zajęć Prowadzący 

Realizacja  

on-line* 

Realizacja  

w szkole 

Realizacja w 

PANS* 

Max liczba 

osób 
W zależności od 

formy 

UWAGI 

4. 

Orzechy i WNKT w kontekście chorób 

sercowo-naczyniowych z punktu widzenia 

kardiologa. 
 

WEBINAR forma on-line MS Teams 

30 minut wykład konwersatoryjny + 15 minut na pytania 

 

dr hab. n. med. Zbigniew Ciemniewski, 

prof. ucz. 

 

preferowana 

 

 

wykluczona 

czasowo 

możliwa 

5. 

Wpływ dodatków do żywności na organizm 

człowieka. 
 

WEBINAR forma on-line MS Teams 

30 minut wykład konwersatoryjny + 15 minut na pytania 

 

dr inż. Marzena Zołoteńka-Synowiec, 

prof. ucz. 

wykluczona 

czasowo 

wykluczona 

czasowo 
preferowana 

6. 

Zastosowanie analizy składu ciała metodą 

BIA w praktyce dietetyka. 
 

WEBINAR forma on-line MS Teams 

30 minut wykład konwersatoryjny + 15 minut na pytania 

 

dr n. med. Beata Całyniuk możliwa 

 

wykluczona 

czasowo 

preferowana 

7. 

Być świadomym konsumentem – dlaczego 

warto czytać etykiety?  
 

WEBINAR forma on-line MS Teams 

30 minut wykład konwersatoryjny + 15 minut na pytania 

 

 

 

dr n. med. Marta Misiarz 
wykluczona 

czasowo 

wykluczona 

czasowo 
preferowana 
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Lp. 
Temat i forma zajęć Prowadzący 

Realizacja  

on-line* 

Realizacja  

w szkole 

Realizacja w 

PANS* 

Max liczba 

osób 
W zależności od 

formy 

UWAGI 

8. 

 

Spersonalizowane żywienie XXI wieku - czyli 

nutrigenetyka i nutrigenomika. Czy jesteśmy 

na to gotowi?  
 

WEBINAR forma on-line MS Teams 

30 minut wykład konwersatoryjny + 15 minut na pytania 

 

dr n. o zdr. Jagoda Rydelek-Pęk 

 

preferowana 

 

 

wykluczona 

czasowo 

możliwa 

9. 

 
Pierwsza pomoc i organizacja ratownictwa 
medycznego z elementami patofizjologii 
wybranych stanów nagłych.  
 

WEBINAR forma on-line MS Teams 

30 minut wykład konwersatoryjny + 15 minut na pytania 

 

dr n. med. Bogusław Bucki 

 

preferowana 

 

 

wykluczona 

czasowo 

możliwa 

*- konkretny termin do indywidualnego ustalenia i potwierdzenia [grupa uczniów z prowadzącym zajęcia]  
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OFERTA WIZYT STUDYJNYCH DLA UCZNIÓW SZKÓŁ ŚREDNICH 2026/2027 

Dziekan: dr Roman Palacz, Prodziekan kierunku dietetyka: dr Ewa Malczyk, prof. ucz. 

Kierunek Dietetyka - Wydział Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Państwowej Akademii Nauk Stosowanych w Nysie 

Koordynator kierunku dietetyka ds. współpracy ze szkołami średnimi: dr Jagoda Rydelek-Pęk, e-mail: jagoda.rydelek-pek@pans.nysa.pl 
 

Lp. Temat Prowadzący nauczyciel akademicki 
Proponowany 

dzień zajęć* 
Czas trwania  

Realizacja w 

PANS  

w Nysie 

Max liczba 

uczestników 
UWAGI 

1. 
Wizya studyjna – warsztaty pt. „Zastosowanie analizy 

składu ciała metodą BIA w praktyce dietetyka”. 

dr inż. Marzena Zołoteńka-

Synowiec, prof. ucz. 
Piątek* 

(45’ warsztat + 45’ 

zwiedzanie) 

90 min 

Bud. D 
Sala 109D  

p. antropometryczna 
15 – 20 osób 

 

2. 

Wizyta studyjna – warsztaty pt.: „Ocena sposobu 

żywienia z wykorzystaniem programów 

komputerowych”. 

dr n. med. Beata Całyniuk Poniedziałek* 

(45’ warsztat + 45’ 

zwiedzanie) 

90 min 

Bud. D 
Sala 112D  

p. komputerowa 

15 – 20 osób 

3. 

Wizyta studyjna - warsztaty pt.: „Świadomy wybór 

czy ekościema, czyli jak czytać etykiety produktów 

spożywczych”. 

dr n. med. Marta Misiarz Poniedziałek* 

(45’ warsztat + 45’ 

zwiedzanie) 

90 min 

Bud. D 
Sala 9D  

p. technologiczna 
15 – 20 osób 

4. 
Wizyta studyjna pt.: „Warsztaty projektowania 

narzędzi edukacyjnych do gabinetu dietetycznego”. 
dr n. o zdr. Jagoda Rydelek-Pęk Środa* 

(45’ warsztat + 45’ 

zwiedzanie) 

90 min 

Bud. D 
Sala 112D  

s. komputerowa 
15 – 20 osób 

*- konkretny termin do indywidualnego ustalenia i potwierdzenia [grupa uczniów z prowadzącym zajęcia]  
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