Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Praca magiste rska Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 20 Kontaktowe 2 przygotowaniem 20 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Prac Zajecia .o . i . .
Calkowita stud erilta kontejlqktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
ocena egzemplarza pracy dyplomowej,
Praca magisterska 210 189 21 weryfikacja tresci oraz zawarto$ci merytorycznej pracy, ocena 100
aktywnoéci podczas konsultacji, egzamin dyplomowy
Razem: 210 189 21 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Zna metody, techniki, narz¢dzia i materialy oraz wymagania wtagciwe do rozwiazania K_W10 konsultacje,
Wiedza ' Wyznaczonego zadania. K W14 praca wlasna
2. Zna podstawowe zasady z zakresu ochrony wlasnosci intelektualnej i prawa autorskiego. K_W15 ;(;zzuxf:i;
Potrafi pozyskiwa¢ informacje z r6znych zrodet, je integrowac i dokonywac ich interpretacji .
. h . . . . L. . T, konsultacje,
1. oraz krytycznej oceny, a takze wycigga¢ wnioski oraz formutowac i wyczerpujaco uzasadnia¢ K_U06 praca wiasna
opinie.
.. . Potrafi przygotowac opracowanie naukowe przedstawiajace wyniki wiasnych badan K_U17 konsultacje,
Umiejetnosci 2. . . £ . . ..
naukowych, przygotowa¢ i napisaé prace naukowa spetniajaca kryteria pracy magisterskie;j. K_U18 praca wilasna
Przy formutowaniu i rozwigzywaniu zadan w zakresie pracy dyplomowej potrafi integrowac )
. L L. . L . K_U18 konsultacje,
3. wiedzg¢ z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego
| > K U21 praca wlasna
kierunku studiow. -
) 1 Posiada $wiadomos$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejgtnosci; krytycznie ocenia posiadang K KoL konsultacje,
Kompetencje ' wiedzg i odbierane tresci. Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty. - praca wlasna
spoteczne 2. Rozumie potrzebe uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie. K_K02 konsultacie,
praca wiasna




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

konsultacje Konsultacje z promotorem pracy, praca z tekstem, studiowanie pismiennictwa

Tematyka zajeé

Okreslenie tematu pracy magisterskiej. Okreslenie celu badan. Zgromadzenia piSmiennictwa z danego tematu.
Opracowanie teoretyczne tematu, zasady cytowania pismiennictwa. Zaplanowanie procesu badawczego.
Opracowanie metodyki badan. Opracowanie bazy danych. Prezentacja wynikow, opis i interpretacja wynikow.
Poréwnanie wynikow badan wlasnych z wynikami innych autoréw, dyskusja wynikéw. Formulowanie
wnioskow z badan. Opracowanie streszczenia opracowania naukowego. Przygotowanie prezentacji pracy.

Literatura podstawowa:

1 Kaczmarek T. Poradnik dla studentow piszacych prace licencjackg lub magisterska, dostepna na stronie
http://bg.szczecin.pl/wpcontent/uploads/2015/10/poradnik_dla_studentow.pdf

2 Kolman R. Zdobywanie wiedzy. Poradnik podnoszenia kwalifikacji (magisteria, doktoraty, habilitacje).
Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz-Gdansk 2003

3 Urban S., Ladonski W. Jak napisa¢ dobra prace magisterska, wydanie czwarte uzupetnione. Wyd.
Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, Wroctaw 2001

Literatura uzupehiajaca:

1

Wytrebowicz J. Rady i zalecenia dla autorow prac dyplomowych i raportow z pracowni dyplomowych,
dostepna na stronie http://staff.ii.pw.edu.pl/~jwt/jak pisac.pdf



http://bg.szczecin.pl/wpcontent/uploads/2015/10/poradnik_dla_studentow.pdf
http://staff.ii.pw.edu.pl/~jwt/jak_pisac.pdf

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Pracaz pacj entem otylym Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 K onti‘?kt owe 15 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Praca zaliczeniowa 50
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Posiada poglebiona wiedze z zakresu Zywienia pacjentow z otytoscia z uwzglgdnieniem
1. wieku, ptci, stanu fizjologicznego, aktywnosci fizycznej i stylu zycia. Prowadzi dietoterapie K_W02 wyktad
wykorzystujgc dietetyczne standardy leczenia otylo$ci.
Wiedza 2 Potrafi zd‘eﬁmowac_ i rozpoznaé problem_y zywieniowe pacjenta z otytoscia i uwzglednic je w K W03 wyklad
planowaniu odpowiedniego postgpowania dietetycznego. -
Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia i stanu odzywienia
3. pojedynczych osob i grup pod katem zalecen zywieniowych pacjentéw z otyto$cig oraz K_W10 wyktad
wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia.
e o . L . éwiczenia
1. Potrafi zaplanowac i realizowac dietoterapi¢ pacjentow z otyloscig. K_U01 praktyczne
Potrafi zaplanowac¢ i poprowadzi¢ edukacje zywieniowa indywidualng i grupowa oraz éwiczenia
2. - . . . . . et K_U02
opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta z otytoscia. praktyczne
Umigjgtnoscei Potrafi zastosowac¢ techniki efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji w pracy z - .
. - - AT . L. éwiczenia
3. pacjentem otytym. ldentyfikuje uwarunkowania kulturowe i religijne pacjenta z otytoscia dla K_U03
- . 7. o . praktyczne
zwiekszenia efektywnosci prowadzonej dietoterapii.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje pacjenta z otyloscia, uwzgledniajac przy tym kartg . .
. . h R \ Lo éwiczenia
4. dietetyczna, wybrane kwestionariusze zywieniowe oraz szczegoétowe zalecenia diety wg K_U05 raktyczne
potrzeb pacjenta. praxty
1 Wspotpracuje wedhlug potrzeb z lekarzem/obesitologiem, psychologiem lub/i z zespotem K KoL ¢wiczenia
' terapeutycznym. - praktyczne
Kompetencje 5 Rozumie potrzebg uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie w zakresie K K02 éwiczenia
spoteczne ' obesitologii. - praktyczne
Jest kreatywny w upowszechnianiu wiedzy dotyczacej zywnosci i zywienia. Dobiera K_K04 éwiczenia
odpowiednie metody wspotpracy z pacjentem otytym wedtug zaistniatych potrzeb. K_KO05 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad konwersatoryjny

Tematyka zajeé

Obesitologia w $wietle wspotczesnej nauki — podzial, charakterystyka i leczenie otytosci. Operacje
bariatrycznej — kwalifikacje do operacji, redukcja masy ciata, powiktania pooperacyjne. Dietetyczne standardy
leczenia otylosci. Psychodietetyczne podejscie w pracy z pacjentem otytym.

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

Studium przypadku, prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna,
praca w grupie, metody eksponujace — wykorzystanie roznych zrddet
wiedzy (film, fotografie, materialy archiwalne, teksty zrodtowe, Internet
itp.)

Cwiczenia praktyczne

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do éwiczen praktycznych — metodologia pracy z pacjentem otytym. Pacjent z otytoscia prosta I
stopnia — studium przypadku, zalecenia Zywieniowe. Pacjent z otyloécig III stopnia — studium przypadku,
edukacja zywieniowa. Otyto$¢ wtorna II stopnia — analiza zagrozen i zalecenia zywieniowe. Pacjent przed i po
zabiegu/ operacji bariatrycznej — opieka dietetyczna. Ocena stanu odzywienia pacjenta z otyto$cig androidalna.
Ocena sposobu zywienia pacjentki z otytoscia ginoidalng. Wykorzystanie technik psychodietetyki, w tym
psychokorekcja w pracy z pacjentem otylym. Zastosowanie standardow dietetycznych w praktyce, uktadanie
jadtospiséw dla pacjentéw otytych.

Literatura podstawowa:

1 Mirostaw Jarosz, Longina Ktosiewicz-Latoszek. Otyto§¢ Zapobieganie i leczenie. IZZ, Warszawa 2019

2 Wiestaw Osinski. Nadwaga i otylo§¢. PZWL, Warszawa 2017

3 Robert F. Kushner, Victor Lawrance, Sudhesh Kumar, red. wyd. pol. Magdalena Olszanecka-
Glinianowicz. Otylo$¢. Praktyczny podrecznik kliniczny. Medipage, Warszawa 2017

4 | Jarosz M. Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ, Warszawa 2010

5 Anna Noczynska, Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska. Otyto$¢ wieku rozwojowego. PZWL, Warszawa
2020

Literatura uzupelniajaca:

1 Mike Lean, Naveed Sattar. ABC otytosci. PZWL, Warszawa 2009

2 Krauss H. Fizjologia zywienia. PZWL, Warszawa 2019




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Praktyki zawodowe Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 kontiﬁtowe 5 prz?/gottgwan>i/em 5 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Sprawozdanie w dzienniczku praktyk obejmujace zapis przebiegu
odbytej praktyki z doktadna charakterystyka obowiazkow studenta
. oraz nowo nabytych umiejetnosci, zatwierdzone przez zaktadowego
1 1 i 1
Praktyki zawodowe 60 0 60 opiekuna praktyk 00
Opinia na temat studenta wystawiona przez opiekuna praktyk z
ramienia zaktadu pracy
Razem: 160 0 160 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Wiedza 1 P_OSIada WI_ech:; na temat specyfiki pracy na stanowisku odpowiadajacym studiowanemu K_Wo1 praktyka
kierunkowi. zawodowa
L . L . . . praktyka
1. Stosuje wiedzg kierunkowa w realizacji powierzonego mu zadania w zaktadzie pracy. K_U03
zawodowa
5 Wykonuje proste analizy i do§wiadczenia wykorzystywane w danym zaktadzie pracy zgodnie K U09 praktyka
Umieictnosei ' ze specyfika studiowanego kierunku. = zawodowa
1¢ 3 Analizuje dane uzyskane w trakcie realizacji zadania powierzonego w zakladzie pracy i K_U05 praktyka
) krytycznie wyprowadza¢ i przedstawia¢ wnioski. K_U19 zawodowa
4 Stale poszerza wiedz¢ i umiejg¢tnosci zawodowe zgodnie z zadaniami powierzanymi mu do K U21 praktyka
' realizacji. - zawodowa
Kompetencje 1. Odpowiedzialnie realizuje powierzone mu zadania zaréwno jako lider, jak i cztonek zespotu. K_K03 praktyka
spoteczne zawodowa




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Miejsce odbywania praktyk

Praktyka jednostki organizacyjne wybrane indywidualnie przez studenta

indywidualna zgodnie z jego zainteresowaniami i potencjalnym, przysztym miejscem pracy

Tematyka zaje¢

1. Przechodzi szkolenie BHP i PPOZ. wstepne i stanowiskowe.

2. Zapoznaje si¢ z procedurami, zasadami i regulaminami obowigzujacymi w miejscu odbywania praktyki,
zachowujac w tajemnicy informacje pozyskane w trakcie realizacji praktyk.

3. Zapoznaje si¢ z wymogami dotyczacymi posiadania aktualnych badan i szczepiefn ochronnych,
warunkujacych mozliwo$¢ realizacji praktyk.

4. Zapoznaje si¢ z obowigzujacym w danej instytucji Kodeksem Etyki Zawodowej, a w sytuacji wynikajacej
ze specyfiki praktyk, Kartag Praw Pacjenta.

5. Poznaje zakres dziatalnoéci instytucji, w ktorej realizuje praktyke (specyfike prowadzonej dziatalnosci,
strukture, kulture organizacyjng, zapoznaje si¢ ze stosowanymi w miejscu odbywania praktyki systemami
zarzadzania jakoscig itp.).

6. Poznaje zakres dziatalnoéci instytucji, w ktorej realizuje praktyke (specyfike prowadzonej dziatalnosci,
strukture, kulturg organizacyjna, itp.).

7. Poznaje zakres dziatania i zasady funkcjonowania poszczegdlnych komoérek organizacyjnych, a w
szczegoblnoscei tych, w ktorych bedzie realizowana praktyka.

8. Poznaje rozwigzania techniczno-organizacyjne stosowane w ww. komorkach.

9. Zapoznaje si¢ z wyposazeniem, eksploatacja urzadzen i/lub systemow informatycznych, wiasciwych dla
studiowanego kierunku, w wybranych komoérkach organizacyjnych lub na wybranych stanowiskach pracy.

10. Realizuje, pod nadzorem zaktadowego opiekuna praktyk, program praktyk, zgodnie z zatozonym

harmonogramem, w sposoéb umozliwiajacy osiagniecie zatozonych efektéw uczenia sig.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Seminarium magisterskie Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontiﬁtowe 1 prz?/g ottgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Seminarium 60 30 30 Zaliczenie czastkowe z realizowanych tematow 100
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1. Zna i wdraza whasciwe metody badawcze w realizacji pracy magisterskie;j. K_W10 seminarium
Wiedza 2. Zna i wykorzystuje odpowiednie metody statystyczne w pracy magisterskiej. K_W14 seminarium
3 Zna i rozumie w poglebionym stopniu problemy etyczne dotyczace opracowania pracy K W16 seminarium
magisterskiej. _
. . 1. Potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ proces badawczy. K_U18 seminarium
Umiejetnosci — — —
2. Potrafi opracowa¢ wyniki oraz formutowa¢ wnioski. K_U18 seminarium
Kompetencje 1. Postrzega i rozwija zasady etyki zawodowe;j. K_KO06 seminarium
spoteczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢é

Metody dydaktyczne

Seminarium

Dyskusja, prezentacja

Tematyka zajeé

Omowienie zasad opracowywania cz¢$ci doswiadczalnej wlasnej pracy magisterskiej. Zasady omawiania
wynikow, prezentacji danych w tabelach i na rycinach. Edycja tekstu. Omowienie najczestszych bledow w
pracach magisterskich. Zasady formutowania wynikow badan. Narzedzia statystyczne wykorzystywane w
pracach magisterskich z dziedziny dietetyki i zywienia czlowieka. Omdwienia zasad prowadzenia dyskusji
wynikOdw oraz cytowania innych prac naukowych w dyskusji. Oméwienie zasad postepowania
antyplagiatowego. Omowienie zasad procesu dyplomowania w PWSZ w Nysie.

Literatura podstawowa:

1 Szkutnik Z. Metodyka pisania prac magisterskich. Wyd. Poznanskie, Poznan 2006

2 Jedrychowski W. Zasady planowania prowadzenia badan naukowych w medycynie. Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2004

3 Barta J., Markiewicz R. Prawo autorskie i prawa pokrewne. Zakamycze, Krakow 2005

Literatura uzupelniajaca:

1 Stanisz A. Przystepny kurs statystyki w oparciu o program STATISTICA PL na przyktadach z
medycyny. Krakow 2007

2 Zasady dyplomowania i regulamin dyplomowania na studiach pierwszego stopnia na kierunku
dietetyka PWSZ w Nysie




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie w rekreaciji Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajecia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 K onti‘?kt owe 15 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie pisemne I_ub ustr_}e koncowe. Przedmiot konczy si¢ 60
egzaminem pisemnym lub ustnym
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 40
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Posiada aktualng wiedz¢ naukowa z zakresu zywienia ludzi zdrowych z uwzglgdnieniem ich
1. wieku, pici i poziomu aktywnosci fizycznej. Rozumie wptyw diety na zdrowie cztowieka, K_W02 wyktad
forme sportowa i styl zycia.
Wiedza Posiada najnowsza wiedzg z zakresu wartosci odzywczej produktow zywnosciowych i
2. A X . . K_Wo08 wyktad
suplementow diety, ktorg potrafi wykorzystaé praktyce zawodowe;j.
3 Posiada wiedzg z zakresu wzajemnych relacji pomiedzy zywnoS$cia, zywieniem, poziomem K W09 ad
) aktywnosci fizycznej a stanem zdrowia. Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze w praktyce. - Wy
1 Umie planowac¢, organizowac¢ i wykonywac¢ holistyczne dziatania obejmujace zywienie, K U0l éwiczenia
' aktywnos¢ fizycznag i modyfikacje stylu zycia ludzi zdrowych i chorych. = praktyczne
Wie jak ocenié efektywnos¢ zastosowanych/wprowadzonych dziatan zywieniowych i
modyfikacji stylu zycia w osiaganiu planowanych celéw pacjenta/klienta. Wie jak ¢wiczenia
2. R .. AR ) . K_U08
dokonywac biezacych modyfikacji planu zywienia na przestrzeni czasu, dostosowujac wiasne praktyczne
Umiejetnosci dziatania do stanu zdrowia, poziomu aktywnosci fizycznej i preferencji pacjenta/klienta.
Potrafi interpretowac wyniki podstawowych badan laboratoryjnych oraz zastosowac - .
. S PRI A . " ¢wiczenia
3. pozyskana wiedz¢ w planowaniu i modyfikowaniu dziatan zywieniowych i modyfikacji stylu K_U08 praktyczne
zycia.
Potrafi zaplanowa¢, zorganizowac oraz realizowac¢ proces uczenia si¢ na przestrzeni zycia. ¢wiczenia
4. . . e . . K_U21
Wie jak ukierunkowywa¢ dziatania innych w tym zakresie. - praktyczne
1 Rozumie potrzebe pogtebiania posiadanej wiedzy oraz aktualizowania nabytych umieje¢tnosci K K02 ¢wiczenia
) i informacji przez cale zycie; inspiruje innych do uczenia sig. - praktyczne
Kompetencje ) . . e, , . . ¢wiczenia
spoleczne 2. Potrafi wspottworzy¢ grupe. Posiada umiejetno$¢ wspotpracy na réznych stanowiskach. K_K03 praktyczne
Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rozmaitych rol zawodowych, dostosowanych do ¢wiczenia
3. S . K_KO05
potrzeb, z uwzglednieniem aktualnych potrzeb spotecznych i rynkowych. - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢é

Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyktad multimedialny

Tematyka zajeé

aktywnych.

Réznice migedzy osobg nieaktywna, aktywna rekreacyjnie i sportowcem. Piramida zywieniowa dla sportowcow.
Mechanizmy kontroli gtodu i sytosci. Rodzaje diet i modeli Zywieniowych stosowanych przez osoby aktywne.
Witaminy i sktadniki mineralne w Zywieniu osob aktywnych. Bialka, tluszcze 1 wgglowodany w zywieniu os6b

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne

Dyskusja dydaktyczne, ¢wiczenia praktyczne wykonywane indywidualnie
i W grupie, prezentacje multimedialne, zajecia obliczeniowe (planowanie
jadtospiséw)

Tematyka zajeé

Zywienie 0sob rekreacyjnie aktywnych. Dieta bezmleczna u 0s6b aktywnych. Zywienie 0sob aktywnych z
celiakig i nietolerancjg glutenu. Dieta bezglutenowa. Zywienie 0s6b aktywnych z wspotwystepujacym
niedoborem Zelaza. Dieta roslinna u os6b aktywnych. Zywienie oséb rekreacyjnie aktywnych ze
wspotwystepujacymi jednostkami chorobowymi.

Literatura podstawowa:

1 Fraczek B., Krzywanski J., Krzysztofiak H. (red.). Dietetyka sportowa. PZWL Warszawa 2019

Katowice 2017

2 Zydek G., Michalczyk M., Zajac A. (red.). Nowe trendy w zywieniu 0séb aktywnych fizycznie. AWF

3 Bean A. Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Zysk i S-ka Poznan 2019

Literatura uzupelniajaca:

1 Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K. Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.
PZWL Warszawa 2017

2 Gorski J. (red.).

Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL Warszawa 2019




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego dla dzieci

Kod przedmiotu

Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 15 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Praca zaliczeniowa 60
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1. Zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywieniowe. K_W13 wyktad
Zna definicje i kategorie produktéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego dla niemowlat
Wiedza 2. i dzieci. K_W08 wyklad
Posiada wiedze niezbedna do bezpiecznego i zgodnego z przeznaczeniem stosowania
3. . o : . .. . - p K_W08 wyktad
zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i zywnosci funkcjonalnej.
Potrafi bezpiecznie i whasciwie z uwzglednieniem faktow naukowych wykorzystaé ¢wiczenia
1. . - - e : . . ! K_U14
fizjologiczne funkcje zywno$ci funkcjonalnej i specjalnego przeznaczenia medycznego. - praktyczne
Unmiejetnoci 2 POSIgda umiejetnosc oszacowania warFoss:l odzywczej produktow spozywcezych dla K U12 ¢wiczenia
specjalnych potrzeb zywieniowych dzieci - praktyczne
3. Posiada umiej¢tnos¢ poprawnego znakowania i formutowania o§wiadczen zywieniowych K_U11 ;&i;ﬁgi
Kompetencje Lo L . ¢wiczenia
spoleczne 1. Jest zmotywowany do poglebiania i wykorzystywania wiedzy w pracy zawodowe;j. K_K02 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

Wyktad Dyskusja problemowa

Tematyka zajeé

Zasady wprowadzania do obrotu suplementoéw diety, zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.
Regulacje prawne. O$wiadczenia zywieniowe i zdrowotne — przepisy prawne a sytuacja aktualna. Zywnos¢
funkcjonalna i dietetyczna. Suplementacja diety sktadnikami odzywczymi — wskazania do stosowania
suplementacji, rozpowszechnienie, efektywnos¢. Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty
do dalszego zywienia niemowlat. Srodki spozywcze uzupehiajace dla niemowlat i matych dzieci w wieku od 1
do 3 lat. Dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego.

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne
Cwiczenia praktyczne Poszukiwanie i analiza informacji; praca zespotowa, projekt
Tematyka zajeé

Materiaty informacyjne i edukacyjne dotyczace zywienia niemowlat. O§wiadczenia zywieniowe i o§wiadczenia
zdrowotne — analiza informacji zamieszczonych na opakowaniach $rodkéw spozywczych. Przeglad dostepnych
na rynku preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatéw do dalszego zywienia niemowlat.
Przygotowanie potraw z wykorzystaniem $rodkow spozywczych uzupehiajacych dla niemowlat i matych
dzieci. Przygotowanie positkow z wykorzystaniem Nurtidrinkéw. Przeglad dostepnego na rynku asortymentu
zywno§ci probiotyczne;j.

Literatura podstawowa:

1 Szajewska H. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna Praktyczna Krakow 2017

2 Nowak A, Slizewska K, Libudzisz Z, Socha J. Probiotyki — efekty zdrowotne. ZYWNOSC. Nauka.
Technologia. Jako$¢. 2010, 4(71), 20—36

3 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego | Rady 2009/39/WE z dnia 6 maja 2009 r. W sprawie srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

4 Krzywicka A. Probiotyki w zapobieganiu i leczeniu biegunek. Zakazenia. 2009; 4: 4245

Literatura uzupelniajaca:

1 Weker H., Wiech M. Zywno$¢ dla niemowlat i matych dzieci w $wietle nowych uregulowan prawnych.
Bromat. Chem. Toksykol. 2008, 3, 883-887

2 Mojka K. Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki — charakterystyka i funkcje. Probl Hig Epidemiol, 2014,
95(3), 541-549
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