Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . . . ;. . N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Biochemia ogolna i zywnosci Kod podmiotu DIET-BOZ Il
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ przedmiot wspodlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 1l
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS
— - Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania oceny
. . s . Zajgcia z praktycznym i
. . Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 kontgfkt owe 15 przglgottgwan>i/em z przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 33 27 Ocena wiedzy i umiejetnoéci wykazana na egzaminie 60
Ocena przygotowania studenta do poszczegdlnych ¢wiczen
Cwiczenia praktyczne 90 72 18 laboratoryjnych (sprawdzian - ,,wejscidwka™) 40
Ocena sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen
Razem: 150 105 45 Razem 100
Kategoria L . Efekty -
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
1 zna, rozumie i wyjasnia budowe, funkcje oraz mechanizmy przemian biochemicznych K_W02 wyklad
) zwigzkow organicznych K_W04 i
Wiedza 2. rozumie i wyjasnia wybrane procesy biochemiczne zachodzace w zywnosci ﬁ—wgi wyktad
3. zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie podstawowym. K_W20 wyktad
1 oznacza zw_1qzk1 organiczne w oparciu o metody, sprzet i aparaturg wykorzystywana K U13 éwiczenia
w laboratorium -
Umiejetnosci 2 oznacza aktywno$¢ enzymdw w oparciu 0 metody, sprzet i aparature wykorzystywana K U13 éwiczenia
) w laboratorium -
3. pisze sprawozdania z przeprowadzonych doswiadczen K_U14 ¢wiczenia
. 1. pracuje samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawczym K_K07 ¢éwiczenia
Kompetencje K_KO08
spoteczne 2. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium E—ig; éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne: Wyktad multimedialny

Tematyka zajeé

Biochemia i medycyna. Gtéwne czynniki odpowiedzialne za powstawanie choréb u ludzi i zwierzat. Budowa i
funkcje wazniejszych zwigzkéw chemicznych wystepujacych w organizmie ludzkim: woda. Budowa i funkcje
aminokwasow 1 biatek.

Budowa i funkcje lipidow. Budowa i funkcje weglowodandw. Sktadniki mineralne — podziat na makro- i
mikroelementy, biologiczne znaczenie. Witaminy — podziat wg wtasciwosci fizykochemicznych, rola w
organizmie cztlowicka. Koenzymy witaminowe.

Mechanizmy przemian biochemicznych: glikoliza, metabolizm pirogronianu, cykl kwasu cytrynowego,
utlenianie biologiczne, fosforylacja oksydacyjna.

Mechanizmy przemian biochemicznych: glukoneogeneza, szlak pentozofosforanowy, metabolizm glikogenu
Mechanizmy przemian biochemicznych: metabolizm kwasoéw ttuszczowych. Ketogeneza..

Mechanizmy przemian biochemicznych: metabolizm bialkowo-azotowy.

Magazynowanie i zuzytkowanie energii w ukladach biologicznych.

Teoria katalizy enzymatycznej. Rola enzymoéw w regulacji metabolizmu czlowieka.

Ocena aktywnosci enzymow jako wskaznik uszkodzenia narzadow.

Przemiany biochemiczne w zywno$ci.

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne: | Cwiczenia laboratoryjne

Tematyka zajeé

Zapoznanie z aktualnymi przepisami prawnymi dotyczacymi substancji niebezpiecznych. Segregacja odpadow
chemicznych. Zapoznanie z przepisami BHP w laboratorium biochemicznym. Podstawowy sprzet i odczynniki
w laboratorium biochemicznym. Podstawowe jednostki uktadu SI. Obliczenia biochemiczne niezbedne do
prowadzenia prac laboratoryjnych (stezenie procentowe, molowe, przeliczanie stezen, pH).

Sporzadzanie roztworéw o zadanym stezeniu. Rozwigzywanie zadan.

Réwnowagi w wodnych roztworach elektrolitow — dysocjacja elektrolityczna, pH, hydroliza. Rozwigzywanie
zadan.

Wybrane metody oznaczania biatka — analiza jako$ciowa.

Kolorymetryczne oznaczanie biatek. Oznaczanie stezenia biatka metodg biuretowg.

Badanie wiasciwosci redukujacych glukozy, sacharozy, skrobi przed hydroliza i po niej. Oznaczanie stezenia
glukozy.

Badanie wiasciwosci fizykochemicznych lipidow: zmydlanie thuszczow, liczba zmydlania, liczba jodowa,
liczba kwasowa, liczba nadtlenkowa.

Wplyw czynnikéw fizycznych na szybkos¢ reakcji enzymatycznych.

Ocena aktywno$ci enzymow.

Literatura podstawowa:

1. Bankowski E. Biochemia: podrgcznik dla studentéw uczelni medycznych. Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2016.

2 Appleton A, Vanbergen O. Metabolizm i zywienie. Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020. (ttumaczenie z jgzyka
) angielskiego Jolanta Majka, Aleksandra Szlachcic; red. nauk. Tomasz Brzozowski)

3. Sikorski Z. Chemia zywnosci. PWN, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Kaczkowski J. Podstawy biochemii. PWN, Warszawa 2017.

2. Tomaszewski J.J. Diagnostyka laboratoryjna. Podrecznik dla studentow medycyny. PZWL, Warszawa 2001.

3. Klyszejko-Stefanowicz L. (red.) Cwiczenia z biochemii. PWN, Warszawa 2022.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. .. . . ; N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Fizjologia czlowieka Kod podmiotu DIET-FIZC I
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajgcia zwigzane ustalania
i i f0k . Zajeci z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 kong@kig\‘/ve 15 prz‘;gotgwan)i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 90 72 18 Egzamin ustny 50
Cwiczenia praktyczne 60 33 27 Kolokwium zaliczeniowe. 50
Razem: 150 105 45 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
definiuje podstawowe pojecie fizjologii oraz potrafi opisa¢ fizjologie komorki, oraz K_Wo1
1. scharakteryzowac¢ podstawowe procesy fizjologiczne niezbedne dla zachowania homeostazy i K_W04 wyktad
wzrostu organizmu K_W08
zna w podstawowym zakresie fizjologie waznych dla zycia uktadow i narzadow, potrafi
AR . : . . . S X K_Wo1
Wiedza 2 objasni¢ ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka z uwzglednieniem procesow K Woa wykiad
' waznych dla asymilacji sktadnikéw pozywienia oraz przebiegu proceséw metabolicznych i K Wos Y
zachowania homeostazy -
. . . U . K_Wo1
3 zna fizjologi¢ uktadu pokarmowego i dokrewnego oraz potrafi objasni¢ ich znaczenie dla K Woa wykiad
' zdrowia czlowieka w aspekcie odzywiania - y
K_Wo08
K_U01
potrafi integrowa¢ znane mu informacje i wyciaga¢ wnioski w celu formutowania opinii i K_U02
1. logicznie dobiera¢ elementy zdobytej wiedzy teoretycznej, aby zinterpretowaé zagadnienia K_U04 ¢wiczenia
praktyczne w dietetyce K_U05
K_U09
K_U01
K_U03
5 potrafi powigza¢ budowe anatomiczng z procesami fizjologicznymi cztowieka ze K_U04 éwiczenia
Umieietnogei szczegbdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i wchtaniania K_U05
ejetnosc K_U08
K_U09
opanowal pozyskiwanie informacji z piSmiennictwa i baz danych w celu uzupetienia K_U04
3 zagadnien z zakresu fizjologii cztowieka, niezbgdnych do prawidtowego wykorzystanie K_U05 ¢wiczenia
wiedzy teoretycznej K_U07
K_U07
4 potrafi zinterpretowa¢ podstawowe parametry wybranych funkcji zyciowych cztowieka w K_U11 éwiczenia
aspekcie wykorzystania sktadnikéw pokarmowych w procesach metabolicznych K_U13
K_U17
1 ma $wiadomos¢ posiadanych zasobéw wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka oraz K KOL éwiczenia
Kompetencje ' koniecznosci statego jej uzupehiania -
spofeczne — — - - - - - -
ma $wiadomo$¢ istotnego znaczenia prawidtowego funkcjonowania organizmu dla ogdlnie - .
2. . . > . K_KO01 ¢wiczenia
pojetego zdrowia cztowieka i choroby. -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad interaktywny, prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Fizjologia Cztowieka, Komorka - struktura i czynnos¢. Homeostaza - rownowaga metaboliczna organizmu
Fizjologia uktadu krazenia. Krew. Fizjologia uktadu oddechowego. Fizjologia uktadu nerwowego w zarysie.
Narzady zmystow. Pobudliwo$¢ komoérki. Migénie. Uktad ruchu. Fizjologia uktadu pokarmowego. Uktad
wydalniczy. Uktad wydzielania wewnetrznego. Trawienie i wchtanianie.

Cwiczenia Metody dydaktyczne Dyskusja problemowa, prezentacja multimedialna
praktyczne

Tematyka zajeé

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ podstawowe pojecia z zakresu fizjologii
cztowieka oraz zagadnienia fizjologii komorki.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia homeostazy organizmu
cztowieka.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologi¢
uktadu krazenia i wykazaé zwigzki z zywieniem.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologie krwi.
Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologie
uktadu oddechowego.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologie
uktadu nerwowego i wykazaé zwiazek z trawieniem i wchtanianiem.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologie
zmystow w aspekcie zywienia cztowieka.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologie
uktadu ruchu.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologie
komorki migsniowe;j.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologig
pobudliwosci komorki.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologie
uktadu pokarmowego.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologie
uktadu wydalniczego.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujace fizjologie
uktadu wewnatrzwydzielniczego.

Definiuje i rozwija oraz potrafi w uporzadkowanej formie przedstawi¢ zagadnienia obejmujgce trawienie i
wchtanianie pokarméw.

Literatura podstawowa:

1 Fizjologia cztowieka w zarysie. red. Wi. Traczyk. PZWL. W-wa 2008

2 Fizjologia cztowieka - podrecznik dla studentéw licencjatow medycznych. red. L. Borodulin-Nadzieja. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, 2005

Literatura uzupelniajaca:

1 Fizjologia cztowieka Podrgcznik dla studentow medycyny. red. St. Konturek Elsevier Urban & Partner, 2007,

2 Podstawy fizjologii cztowieka. H. Krauss, P. Sosnowski , AM Poznan, 2009,



http://medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/4702/tytul/fizjologia-czlowieka-podrecznik-dla-studentow-licencjatow-medycznych-borodulin-nadzieja-gornicki-wydawnictwo-medyczne
http://medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/8941/tytul/podstawy-fizjologii-czlowieka-krauss-sosnowski-am-poznan

Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztalcenia

. . . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk angielski podmiotu JEZA 1l
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 1l
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajecia z praktycznym oceny z
. . Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stZZﬂaeCr?ta koﬁ?zjfk(t:é?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 35 5 30 popularnonaukowym zwiazane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria . . Efekty Forma
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajot
Wiedza 1.
potrafi porozumiewac si¢ plynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
ro6znorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udziat w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i . .
1. . . . o . . K_U18 ¢wiczenia
poglady, w sposob aktywny wykorzystuje znajomos¢ stownictwa zwigzanego z profilem
ksztalcenia
rozumie ze stuchu rdzne teksty o tematyce ogolnej i specjalistycznej, dtuzsze
2. wypowiedzi oraz wyktady, wigkszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych K_U18 ¢wiczenia
Umiejetnosci w standardowej odmianie jezyka
3 potrafi pisa¢ szczeg6lowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne K Uls éwiczenia
’ tematy, listy prywatne i formalne, list motywacyjny, CV -
potrafi korzystac z obcojezycznych zrodet informacji, w szczegolnosci literatury
4. specjalistycznej, Internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace K_U18 ¢wiczenia
problemow wspotczesnego $wiata.
Kompetencje 1
spoteczne )




Tresci ksztalcenia

metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne Kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia

Tematyka zajeé

Odzywianie w ciazy. Pytanie o rad¢. Laktacja. Sprawdzanie informacji.
Zywienie noworodka, niemowlaka i przedszkolaka. Sugerowanie.
Zywienie dziecka starszego i nastolatka. Zgadzanie sie.

Zywienie dorostych i ludzi starszych. Wyrazanie ilosci.

Dieta wegetariafiska. Uktadanie jadtospisow.

Zaburzenia odzywiania. Wyrazanie zainteresowania. Proszenie o pomoc.
Zywienie sportowcow. Zywienie a wydolnos¢.

Zywienie a alkohol.

Zywienie a cukrzyca. Uktadanie jadtospisow.

Zywienie a choroba nowotworowa. Uktadanie jadtospisow.
Konwersacje — prezentacje studentow.

Konwersacje — prezentacje studentow.

Roéznorodne ¢wiczenia gramatyczno-leksykalne.

Powtorzenie materiatu.

Test zaliczeniowy.

-

iteratura podstawowa:

1 Christaki A., Dooley J.: Nutrition and dietetics. Wyd. Express Publishing 2018

2 Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E., Supinska E., Szczepaniak E.. English for Dietetics.
PZWL, 2016

3 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate.
Oxford: OUP, 2019

Literatura uzupehiajaca:

1 Dooley J. Evans V., Career Paths: Hotels: Hotels and Catering. London: Express Publishing 2011.

Dooley J., Evans., Garza V. Career Paths: Tourism. London: Express Publishing, 2011

Dooley J, Evans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999.

Misztal M. Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSiP, 1996

Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.

Olejnik D., Repetytorium Leksykalne Poznan: Lektor Klett, 2005.

~N (oo lwiN

Oxford Wordpower. Stownik Angielsko Polski z indeksem polsko-angielskim. Oxford University
Press, 1997. FG

8 Barbara & Marcin Otto, Here Is the News, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) J szk niemiecki

Kod N-DIET-1-P-
podmiotu DIET-JEZN _II

Kierunek studiow dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnosé¢

przedmiot wsp6lny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow

niestacjonarne

Semestr studiow

. . . Kolokwium . .
Tryb zaliczenia przedmiotu saliczeniowe Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
- . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F T Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Ko ntgfkt owe 1 przi;g ottgwan>i,em 1 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
. Prac Zajecia .o . i . .
Calkowita stud erilta kontejlqktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 35 5 30 popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria . . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajet
Wiedza 1.
potrafi w miar¢ poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wyrazaé swa
opini¢ w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi do$¢ swobodnie uczestniczy¢ . .
1. : S o \ . . A K_U18 ¢wiczenia
W rozmowie towarzyskiej na rozne tematy, sugerowac rozwigzania, formutowa¢ prosby i -
sktadaé propozycje, udziela¢ porad i wskazowek
Umigjetnosci 2. potrafi zrozumie¢ diuzsze wypowiedzi i wyktady dotyczace znanej tematyki K_U18 ¢wiczenia
potrafi napisa¢ krotki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list - .
3. S . . i . . K_U18 ¢wiczenia
opisujgcy fakty i wydarzenia, zna ogdlne zasady interpunkcji
rozumie tre$¢ artykutu prasowego, ogdlny sens utworu literackiego oraz listu
4. wyrazajacego osobiste poglady / opinie, rozumie ogdlny sens dtuzszego tekstu o K_U18 ¢wiczenia
charakterze informacyjnym lub popularnonaukowym na znany temat
Kompetencje 1
spoteczne '




Tresci ksztalcenia

metody: gramatyczno-ttumaczeniowa, audiolingwalna,

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne Kognitywna, komunikacyina, bezporednia

Tematyka zajeé

Niemcy-druga ojczyzna/pobyt zagranica/podwdjne obywatelstwo/zdania okolicznikowe celu z ,,um..zu”,
,,damit”

Marzenia-0 czym marzg ludzie?/zdania pordéwnawcze z ,,als ob”

Zawdd czy powolanie?/warunki pracy/wymagania/wady i zalety poszczeg6lnych zawoddw/zdania skutkowe z
,,S0 dass”

Problemy na stanowisku pracy/konflikty personalne/przystowki zaimkowe i zaimki pytajace

Klient nasz pan/konflikty w Zyciu publicznym/skargi i reklamacje/

Ochrona $rodowiska/zdania poboczne z ,,statt..zu+Inf.”, ,(an)statt dass”

Media: telewizja, internet, prasa/ zdania okolicznikowe czasu z ,,seit”, ,,bis”, ,,bevor”/strona bierna okreslajaca
stan-Zustandpassiv

Artykuly spozywcze

Upodobania zywieniowe w Niemczech

Zdrowe odzywianie/zdrowy tryb zycia

Jedzenie w restauracji/karta dan

Bary szybkiej obstugi/Fastfood

Gotowanie/ulubione dania/przepisy

Kuchnia niemiecka-typowe potrawy/lokalne specjaty

Kolokwium — zaliczenie

Literatura podstawowa:

| 1 I Tangram 2B Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Ismaning 2002

Literatura uzupelniajaca:

1 Beata Cwikowska, Beata Jaroszewicz, Jezyk Niemiecki, repetytorium gramatyczne, LektorKlett, Poznah 2004

Renate Luscher Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Monachium 2001

Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwdrth 2008

Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lénder, Warszawa 2004

albhiwin

Werner i Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. : : . N-DIET-1-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Organizacja pracy Kod podmiotu ORGP VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 1l
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
F C Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontgfktowe 0,6 prZ’;gotgwan)i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 12 18 Test sprawdzajacy 100
Razem: 30 12 18 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1 zna i rozumie podstawowe zasady organizowania pracy; zna organizacj stanowiska K_WO06 wyklad
pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;
2 zna warunkl_ higieniczno sanitarne produkeji zywnosci w zaktadach zywienia K W07 wyklad
zhiorowego; -
Wiedza ma wiedz¢ niezbedna do zaprojektowania i wdrozenia wspotczesnych systeméw K_W06
3. L . i S e wyktad
zapewnienia bezpieczenstwa i jakosci zywnosci i Zywienia K_W0o7
zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu
4. zamknigtego i otwartego; zna podstawowe zasady podejmowania dziatalnosci K_W07 wyktad
gospodarczej w tym zakresie
Umiejgtnosci 1.
Kompetencje . . . .
spoleczne 1. potrafi organizowa¢ prac¢ wlasna i pracg innych K_KO06 wyktad




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne: prezentacja multimedialna, pokaz

Tematyka zaje¢é

Charakterystyka zawodu dietetyka

-zadania dietetyka

-miejsce pracy

-ksztatcenie dietetykow w Polsce i Europie, PTD EFAD

Zasady organizowania pracy i czynniki wptywajace na proces pracy

-cel organizowania pracy

-zasady organizowania pracy

-czynniki wptywajace na proces pracy

-srodowisko i warunki pracy

Zasady organizowania pracy- rodzaje struktur organizacyjnych

-rodzaje wigzi organizacyjnych

-typy struktur organizacyjnych

-zarzadzanie czasem

-przepisy organizujace prace, prawo pracy

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii

-pojecie pracy i zasady ergonomii

-przygotowanie stanowiska

-pojecie fizjologii pracy

Klasyfikacja zaktadow zywienia zbiorowego

-zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego

-punkty gastronomiczne

-zaktady zywienia zbiorowego typu zamknigtego

Zasady BHP i organizacja pracy dzialow produkcyjnych

-podziat zaktadu gastronomicznego na dziaty

-rodzaje pomieszczen dziatu produkcyjnego

-rodzaje pomieszczen dziatu administracyjno — socjalnego

-znaczenie funkcjonalnego powiazania pomieszczen w zaktadzie gastronomicznym
Zasady BHP i organizacja pracy w pomieszczeniach magazynowych, zrOwnowazony system zywno$ciowy
-zrownowazony system dystrybucji zywnosci

-rodzaje pomieszczen

-warunki przechowywania zywnosci

-zakres obowigzkow magazyniera zywnos$ci

Zasady BHP i organizacja pracy w pomieszczeniach ekspedycyjnych i kuchence oddziatowe;j
-rodzaje pomieszczen ekspedycyjnych

-transport zywnosci

-wyposazenie kuchenki oddziatowe;j

-segregacja odpadow

Przepisy przeciw pozarowe

-przepisy regulujace

System dietetyczny dziatu Zywienia szpitala i dokumentacja zywieniowa
-pojecie systemu dietetycznego

-system centralnej dystrybucji

-system cateringowy

-obieg dokumentéw

Rola jakosci w przemysle spozywczym

-jako$¢ zdrowotna zywnosci, bezpieczenstwo zywnosci

-zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP)

-zasady Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP)

Zasady systemu HACCP

-tworzenie procedur

-dokumentacja

Struktura organizacyjna, zakres i podziat pracy personelu w dziale zywienia szpitala
-zakres obowigzkow dietetyka w dziale zywienia i kierownika dzialu zywienia
- zakres pracy personelu dziatu zywienia

- plan pracy personelu kuchni

Zakres obowigzkow dietetyka klinicznego i koordynatora w przypadku systemu cateringowego
-zadania dietetyka

-rola dietetyka w zespole terapeutycznym

Wyniki kontroli prowadzonych w zaktadach zywienia zbiorowego
-omowienie publikowanych wynikow NIK




Literatura podstawowa:

1 Btlaszczyk W. red. Metody organizacji i zarzadzania. Ksztattowanie relacji organizacyjnych. PWN 2013

Peckenpaugh N.J. (red. wydania polskiego Gajewska D.): Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Wroctaw, 2011

Kotozyn — Krajewska D. Higiena produkeji zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa 2019

Gertig H., Duda G.: Zywno$¢ a zdrowie i prawo. PZWL, Warszawa 2004

Kotozyn — Krajewska D., Sikora T.: Zarzadzanie bezpieczefistwem zywnos$ci. C.H. Beck 2011

OO W|IN

Witkiewicz Z., Wilgocki S. Organizacja i techniki pracy w Zaktadzie Gastronomicznym. WSTiH Gdanisk 2008

Literatura uzupelniajaca:

1 Morgan Garet: Obrazy organizacji. PWN 2013

Gros U. zachowania organizacyjne w teorii i praktyce zarzadzania. PWN 2022

Koncepcje zarzadzania Praca zbiorowa (e-book) C.H. Beck 2010

Kmiotek K., Piecuch T. Zachowania organizacyjne. Teoria i przyktady. Delfin 2012

Kodeks pracy

OO WIN

Dzienniki Ustaw




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Lo . . N-DIET-I-P-
i Kod podmioti
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy ochrony wlasnosci intelektualnej od podmiotu DIET-POWI _II
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F C Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontgfktowe 03 przglgottgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 pisemne kolokwium 100
Razem: 30 21 9 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci przemystowej i
1. : . o . . K_Wi11 wyktad
prawa autorskiego, potrafi korzysta¢ z zasobdéw informacji patentowej
Wiedza . . Lo , K_W12
ma podstawowa wiedzg niezbgdng do zrozumienia prawnych uwarunkowan =
2 funkcjonowania panstwa i jego instytucji K_W24 wykiad
) p Jeg ytucj K W26
posiada umiejetno$¢ obstugi baz informacji patentowej, potrafi pozyskiwaé, gromadzi¢ i
Umiejetnosci 1. interpretowac dane zwigzane z korzystaniem z baz informacji patentowej; posiada K_U17 wyktad
umiejetnosci prezentowania wynikow
Kompetencje efektywnie dziata wg wskazowek oraz potrafi pracowa¢ samodzielnie i w zespole nad
1. > K_K08 wyktad
spofeczne wyznaczonym zadaniem badawczym




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne | Wyklad aktywizujacy z prezentacja multimedialng, dyskusja

Tematyka zajeé

Wiasno$¢ intelektualna — charakterystyka pojecia i systematyka kategorii zaliczanych do wlasnosci
intelektualnej odpowiedzialnosci karnej oraz sposoby ich traktowania.

Rola ochrony wtasnosci intelektualnej we wspotczesnym $wiecie

Pojgcie utworu oraz tworcy. Cechy istotne utworu (dzieta).

Akty prawne odnoszace si¢ do wlasnosci intelektualnej. Ochrona krajowa i migdzynarodowa wlasnosci
intelektualnej. Znaczenie Konwencji paryskiej i konwencji bernenskiej

Przyktady utworéw i dziet w kontekscie ochrony wlasnosci intelektualnej

Ochrona praw autorskich na przestrzeni wiekow.

Swiatowa Organizacja Wiasnosci Intelektualnej i miedzynarodowa ochrona wiasnosci intelektualne;
Autorskie prawa osobiste i majatkowe — zakres prawnej ochrony.

Pojecie plagiatu i konsekwencje prawne jego zastosowania (odpowiedzialnos¢ karna; odpowiedzialnos¢
dyscyplinarna).

Ochrona praw autorskich w kontekscie pisania pracy dyplomowej jako efektu pracy studenta na koniec
studiow licencjackich

Powtorzenie materiatu

Literatura podstawowa:

1.| R. Golat, Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2021

J. Barta, R. Markiewicz, Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2019

2.
3.| G. Michniewicz Ochrona wlasnoéci intelektualnej, Warszawa 2010
4.| Kostanski P., Prawo wlasnos$ci przemystowej. Komentarz, Wydawnictwo C.H.Beck, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1.| Domanska-Baer A. Co pracownik i student szkoly wyzszej o prawie autorskim wiedzie¢ powinien:
(informator dla pracownikdw i studentow szkédt wyzszych), Warszawa 2009

2.| M. Nowikowska, M. Rutkowska-Sowa, Z. Zawadzka, Prawo wlasnosci intelektualnej. Teoria i
praktyka, Wolters Kluwer, Warszawa 2021

3.| Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83).

4.| Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. .. SCINIET . . N-DIET-1-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Pracownia zywienia i dietetyki Kod podmiotu PZD 1l
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarna
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
- . . . Zajecia z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 ko ntélxekt owe 1,2 prz’;/gotgwan)i/em 4 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Zaliczenie w formie testu 50
Cwiczenia praktyczne 120 93 27 Ocena biezaca ¢wiczen, 2 kolokwia, zaliczenie pisemne (studium 50
przypadku)

Razem: 150 114 36 Razem 100%
Kategoria Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe Formy
efektow zajeé

Wiedza 1 znaiwdraza w praktyf:e metodologig baqan §pqsobu zywienia pojedynczych osob i K_W10 wyklad
grup oraz wykorzystuje w korygowaniu zywienia K W21
umie postugiwac si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami zywienia; planuje K_U11
1. jadtospisy jednodniowe i okresowe do podanego przypadku; sporzadza gramature do K_U12 ¢wiczenia
potraw; ocenia zaplanowane jadlospisy (jako$ciowo, iloéciowo, finansowo) K _U16
= ) 2. przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu zywienia i spozycia K_U08 ¢wiczenia
Umiejetnosci - Y — - - — -
oblicza warto$¢ energetyczng i odzywcza diet na podstawie tabel warto$ci odzywczej K U12
3. produktow i potraw oraz programéw komputerowych, K UL5 ¢wiczenia
prowadzi dokumentacje zywieniows -
4. oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze K_U12 ¢wiczenia
Kgg?:éizge 1. bierze odpowiedzialno$¢ za zaplanowane zywienie, i organizuje swojg prace K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne: prezentacja multimedialna, pokaz

Tematyka zaje¢

Metodologia badan zywieniowych -wprowadzenie

Badanie sktadu ciata metoda bioimedancji elektrycznej

Techniki badawcze stosowane w badaniach spozycia zywnosci

Jakosciowa i ilosciowa ocena sposobu zywienia

Badanie zachowan zywieniowych

Przebieg procesu planowania zywienia, zasady planowania jadtospiséw jednodniowych i okresowych
Zasady planowania jadtospiséw dla diet leczniczych

Zastosowanie norm zywienia i wyzywienia w pracy dietetyka i tworzenie racji pokarmowych
Zastosowanie wymiennikéw dietetycznych i tabeli zamiany produktow w planowaniu zywienia
Dokumentacja zywieniowa

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne: ¢wiczenia, studium przypadku

Tematyka zajeé

Ocena jakosciowa i ilosciowa jadtospisow

-charakteryzuje i dobiera¢ metody oceny jadtospisow i stosowng dokumentacje
-korzysta z gramatury do potraw

-dokonuje oceny jakosciowej jadtospisu

-oblicza warto$¢ odzywcza i energetyczng jadtospisow

-poréwnuje z normami, formutuje wnioski

Ocena wykorzystania racji pokarmowej w jadtospisach

-sporzadza gramature do jadtospisu

-przelicza produkty w obrebie grupy

-oblicza $rednie racje pokarmowe

- pordwnuje z normami, formutuje wnioski

Przeprowadzanie 24-godzinnego wywiadu zywieniowego

-wyjasnia cel wywiadu

- okregla etapy wywiadu

- przeprowadza wywiad

- rejestruje wywiad

- korzysta z ,,albumu fotografii produktow i potraw”

- przeprowadza badania antropometryczne

Obrobka danych z wywiadu w programie komputerowym

- korzysta z programu komputerowego do obliczania warto$ci odzywczej i tabel warto$ci odzywczej
- analizuje wyniki, wycigga wnioski

Przeprowadzanie wywiadu badajacego czgsto$¢ spozycia

-wyjasnia cel wywiadu

- okresla etapy wywiadu

- przeprowadza wywiad

- rejestruje wywiad

- analizuje wyniki, wyciaga wnioski

Analiza norm zywienia i wyzywienia

-postuguje si¢ normami zZywienia i wyzywienia

-analizuje normy zywienia

-analizuje podziat produktéw na 12 grup i praktycznie wykorzystuje racje pokarmowsa
- przelicza produkty w obrebie grupy

-rozktada racje pokarmowa na positki

Planowanie jadtospisow okresowych dla ludzi dorostych w zaleznosci od aktywnosci
-wymienia zasady planowania jadtospisow jednodniowych i okresowych
-planuje jadtospis okresowy

-dokonuje oceny jakos$ciowej jadtospisu okresowego

Sporzadzanie gramatury potraw do zaplanowanych jadtospisow
-sporzadza gramatur¢ do zaplanowanego jadtospisu

Obliczanie kosztow zywienia

-oblicza koszty zywienia wg. cen rynkowych

-planuje okresowe koszty zywienia

Zaliczenie pisemne




Literatu

ra podstawowa:

1

Kunachowicz H. (red): — Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw. PZWL, Warszawa 2019 i
pdzn.

Jarosz M.: Normy zywienia cztowicka. 1ZZ, Warszawa 2020 i p6zn.

Turlejska H., Pelzner U. Szpona L., Konecka-Matyjek E. Zasady racjonalnego zywienia — zalecane racje pokarmowe dla
wybranych grup ludnoéci w zaktadach zywienia zbiorowego, wyd. Gdansk 2006

Gronowska-Senger A. Zarys oceny zywienia. SGGW 2009

Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 2021 i pozn.

OB WIN

Jezewska — Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Wydaw. SGGW, Warszawa 2007

Literatu

ra uzupehiajaca:

1

Wieczorek — Chetminska Z.: Dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL, Warszawa 2022 i pozn.

Album fotografii produktéw i potraw. 1ZZ

red. Biernat J.: Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu,
Wroctaw 2009

Jarosz M., (red): Zasady prawidtowego zywieni w szpitalach. 1ZZ 2011

[0 W (N

Peckenpaugh N.J. (red. wydania polskiego Gajewska D.): Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Wroctaw, 2011




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe Kod podmioru | NPIETPDIET-
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 6 kontfkiowe 0 p rzi; g ottgwan>i/em 6 przedmiotu
Formy zaje¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁz@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Praktyki zawodowe 240 240 0 Wypehienie dziennika praktyk, opinia opiekuna zaktadowego 100
Razem: 240 240 0 Razem 100
Kategoria . . . Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Efekty kierunkowe Zajeé
zna strukturg organizacyjna placowki z uwzglednieniem zakresu funkcjonowania
. .5 S e - - K_W06
1 poszczegolnych oddziatow, w tym dziatu Zywienia; zna zasady przyjmowania K W07 praktyka
pacjentéw -
2 zna organizacje zywienia pacjentow K_W06 praktyka
. g 1% ZY pacj K_ W07
Wiedza Lo . ) K_W13
3. zna klasyfikacje diet stosowanych w zywieniu osob chorych K_W14 praktyka
K_W18
4. zna systemy kontroli i zarzadzania jako$cia zdrowotng zywnosci K_WO06 praktyka
zna podstawy prawne funkcjonowania placowki oraz zasady obiegu dokumentacji w K_W12
5. . i praktyka
tej placowce K_W24
1 komunikuje si¢ z pacjentem w réznym stanie klinicznym i na réznym poziomie K_U01 rakivka
) intelektualnym, potrafi udzieli¢ pomocy w zywieniu chorych K_U02 praty
. . . . K_U15
2. planuje jadtospisy dekadowe diet leczniczych K U16 praktyka
o ) K_U01
Umiejetnosci 3. wdraza edukacj¢ zywieniowa dla osob chorych K_U02 praktyka
K_U03
s . . . L K_U07
przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu i stanu odzywienia -
4. X A . . X L K_U08 praktyka
pacjenta, potrafi wykaza¢ rolg dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych K U09
5. prowadzi dokumentacj¢ zywieniowa K_U14 praktyka
1 znai przestrzgga zasady BHP i regulamin pracy obowiazujacy w miejscu odbywania K K07 praktyka
praktyk (placowce) -
. 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_K04 praktyka
Kompetencje K_K05
spoleczne - .
P 3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami E—ig% praktyka
pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wtasne K_KO06
4, X . praktyka
dziatania K_KO08




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK

PO Il SEMESTRZE STUDIOW

Wstepna praktyka w szpitalu

Zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem szpitala oraz z jego rola

Cel praktyki i zadaniami. Nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu dziatania tej
placowki.
Miegjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktorych
Placéwki istnieje mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu

praktyk, w tym w szczegolnosci: szpitale gminne, powiatowe, miejskie,
wojewodzkie, kliniczne, placowki ochrony zdrowia.

Czas trwania

120 godz. (15 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania Lp. Zadania szczegotowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujgcym
" | wplacowce.
5 Poznanie struktury organizacyjnej placowki z uwzglednieniem
" | kompetencji poszczegdlnych oddziatow.
szpital 3. Poznanie zasad przyjmowania pacjentow na oddziat szpitalny.
4. Poznanie organizacji zywienia pacjentow.
5 Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placowki,
" | jawna dokumentacja regulujaca jej dziatalno$¢, obiegiem dokumentow.
6 Zapoznanie z systemem Kontroli i zarzadzania jakoscig (laboratoria
' kontrolne).
Praktyka w dziale zywienia w szpitalu
Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem dziatu zywienia w szpitalu oraz
Cel praktyki z zadani_ami dietetyka uczestniczacego w rga}izacji Z.ywienia pacjc?ntéW:
Zdobycie podstawowych praktycznych umiejetnosci wykonywania positkow
dla pacjentow.
Miejscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktorych
Placowki istnieje mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu

praktyk, w tym w szczegolnosci: szpitale gminne, powiatowe, miejskie,
wojewodzkie, kliniczne.

Czas trwania
praktyki

80 godz. (10 dni roboczych)

Miejsce odbywania
praktyk

L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki

dzial zywienia
w szpitalu

1. | Poznanie struktury organizacyjnej dziatu zywienia.

2 Zapoznanie si¢ z zasadami przechowywania poszczegdlnych artykutow
' spozywczych oraz oceng warunkow ich magazynowania.

Poznanie organizacji zywienia pacjentdw, uczestniczenie
W przygotowaniu positkdw, porcjowaniu i ich wydawaniu.

Pomoc w zywieniu chorych.

Zapoznanie si¢ z rodzajem diet stosowanych w zywieniu szpitalnym.

Sporzadzanie i wypeklnianie dokumentacji zywieniowe;j.

Planowanie jadtospisow dekadowych diet stosowanych w zywieniu
szpitalnym.

N ||k w




Praktyka w domu opieki spolecznej

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z zasadami funkcjonowania
i zakresem dziatalno$ci osrodkow, w ktorych realizowane sg zalecenia dietetyczne.

Cel praktyki

Miejscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktorych
istnieje mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu
Placowki praktyk, w tym w szczegolnosci: domy pomocy spotecznej, sanatoria, domy
opieki, domy spokojnej staro$ci, zaktady opiekuncze, hospicja, zaktady opieki
leczniczej.

Czastrwania | 44 004 (5 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania Lp. Zadania szczegotowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowiazujacym
' w placowee.
) Poznanie struktury organizacyjnej placowki z uwzglednieniem
' kompetencji poszczegodlnych dziatow.
‘ Poznanie organizacji zywienia: zaopatrzenie, magazynowanie Zywnosci,
poszczegolne dziaty 3. produkcja positkéw, ich wydawanie i rozdzial, rodzaje stosowanych diet
W placowce W zywieniu 0sob starszych.
4 Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placowki,
' jawna dokumentacja regulujaca jej dziatalnos¢, obiegiem dokumentow.
5. Zapoznanie si¢ z systemem kontroli i zarzadzania jakoscia.
6. Szerzenie profilaktyki i edukacji zywieniowej wsrod pensjonariuszy.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . e . Kod N-DIET-1-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zyw1en1e czlowieka podmiotu ZYWC_II
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspodlny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 1l
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
— ustalania oceny
o Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita ‘ 6 ‘ koiétliji?k(t;g\llve ‘ 1,5 ‘ Zajecia praktyczne 3 z przedmiotu
Formy zajec i inne Pracy Zajecla
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 90 75 15 Z'ahczenle pisemne koncowe. Przedmiot konczy si¢ egzaminem 60
pisemnym
Cwiczenia 90 60 20 Cwiczenia praktyczne wyk_(?nywa_ne sa_modzlelme, prezentowanie 0
przygotowanych prezentacji multimedialnych, prace zaliczeniowe
Razem: 180 135 45 Razem 100
Kategoria s : Efekty -
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
posiada wiedze z zakresu aspektow prawnych w Polsce i na $wiecie dotyczacych K W22
1 sup!ement_ow diety. ) ) ) o L K W23 wyklad
posiada wiedze nt zrownowazonego rozwoju w dziedzinie zywno$ci i zywienia, =
. K_W24
stosowanych polityk.
posiada wiedze na temat sktadnikéw czynnych zawartych w suplementach diety i K_woi
Wiedza 2. . . . . K_W02 wyktad
mechanizmach ich dziatania -
K_Wo04
. - L o . . K_W18
3. rozwija zdolnosci doboru suplementow diety do okreslonej jednostki chorobowej K W22 wyklad
) . K_W20
4. zna metody badania sposobu zywienia K W21 wyktad
1. postuguje si¢ normami zywienia i wyzywienia oraz tabelami wartosci odzywczej K_U11 éwiczenia
K_U11
2. oblicza udziat sktadnikow odzywczych w zapotrzebowaniu energetycznym K_U15 ¢éwiczenia
K_U17
.. . K_U11
Umiejetnosci 3. oblicza bilans energetyczny i wodny ustroju K_U15 éwiczenia
K_U17
e o . . . . K_U11 e
4. okresla intensywnos$¢ przemian metabolicznych w zaleznosci od wieku K U12 éwiczenia
. , . K_U10 e
5. charakteryzuje produkty z 12 grup produktéw spozywczych K U1l éwiczenia
Kompetencje 1 pracuje samodzielnie i wspotpracuje z zespotem biorgc odpowiedzialno$¢ za powierzone K_KO06 wyktad,
spoteczne ) zadania K _KO08 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne: wyktady multimedialne, filmy

Tematyka zajec

Strategia bior6znorodnosci Unii Europejskiej. Promocja przemian globalnych — ,,Zielone sojusze” w
zrownowazonym systemie zywno$ci miedzynarodowe standardy. ,,Zrownowazona konsumpcja zywno$ci” i
»Zrownowazona, zdrowa dieta”. Zrownowazone procesy technologiczne w produkeji zywno$ci. Strategia
»Farm to fork”. Warto$¢ lokalnej produkcji vs globalny system produkcji zywnosci.

Normy zywieniowe w Polsce.

Suplementy diety podziat, przyktady. Aspekty prawne dotyczace suplementow.

Zywnoé¢ funkcjonalna. Definicja, przyktady, zalecenia.

Zasady planowania jadtospisow. Planowanie jadtospisow dla osoby zdrowe;.

Metody badania sposobu zywienia. Zasady zywienia w wybranych schorzeniach dietozaleznych.

dyskusja dydaktyczna, indywidualne ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, metody
eksponujace — prezentacja multimedialna przy uzyciu komputera, ¢wiczeniowe
oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy (film, fotografie, materiaty
archiwalne, teksty zrodlowe, dokumenty, roczniki statystyczne, mapy, Internet itp.)

Cwiczenia Metody dydaktyczne:

Tematyka zajeé

Normy zywienia i wyzywienia.

Zrédta witamin i ich rola w organizmie

- witaminy na rozpuszczalne w wodzie i w thuszczach, konsekwencje niedoboru i nadmiaru witamin w
organizmie, zrodta witamin w produktach, biodostepnos$¢é witamin, Synergizm i antagonizm witamin oraz
sktadnikow mineralnych. Zawartos¢ wit. C w przyktadowym jadlospisie. Uzupenianie niedoboréw poprzez
suplementy diety

Makro i mikroelementy, suplementy diety:

- sktadniki mineralne wg zapotrzebowania organizmu na makroelementy i mikroelementy, konsekwencje
niedoboru i nadmiaru sktadnikéw mineralnych w organizmie, biodostgpno$é sktadnikow mineralnych. Zrodta
sktadnikow mineralnych w produktach, szacowanie spozycie wapnia z dietg. Przyktady uzupetniania
niedoboréw suplementami diety.

Bilans wodny organizmu: bilans zerowy, dodatni, ujemny, skutki bilansu dodatniego i ujemnego, normy
energetyczne dla wszystkich grup ludnosci, % udziat sktadnikéw odzywczych w pokryciu zapotrzebowania,
udziat poszczegolnych sktadnikow. Rola wody w organizmie cztowieka:

- rozmieszczenie wody w organizmie /wiadomosci z fizjologii/, rola wody w organizmie, zrodta wody dla
organizmu, pochodzenie wody metabolicznej, zawarto$¢ wody w produktach spozywczych, skutki zaburzen
bilansu wodnego.

Warunki, jakim powinna odpowiada¢ woda - uzdatnianie wody. Zawartos¢ wody w dziennym jadtospisie, ilo§¢
wody metabolicznej w oparciu o sktad odzywczy jadtospisu. Podziat produktow spozywczych na grupy.
Charakterystyka grup 1-XI1 produktéw spozywczych — przyktady zywnosci funkcjonalne;.

Zaliczenie semestru I1.

Literatura podstawowa:

Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. Red. J. Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska, PWN, Warszawa 2018

Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. Red. J. Gawecki, L. Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2015

Normy Zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. Red. M. Jarosz, IZZ, Warszawa 2020

Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywezych i typowych potraw. Red. B .Przygoda, H. Kunachowicz, PZWL,
Warszawa 2022

(6] AW N |-

Ciborowski A., Ciborowska H.: Dietetyka zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, 2021

Literatura uzupelniajaca:

Praktyczny podrecznik dietetyki, pod red. Mirostawa Jarosza. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2012.

[EEN

Album fotografii produktéw i potraw. Lucjan Szponar, Katarzyna Wolnicka, Ewa Rychlik, 1ZZ, Warszawa 2008.

N

3 Gawecki JI.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN Warszawa, 2012 t.1-3
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