
 

AKTUALIZACJA SPISU LITERATURY na dzień 18.09.2026 

   

   

   

WYDZIAŁ Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej PANS w Nysie  

   

KIERUNEK kosmetologia, specjalność Chemia i technologia form kosmetyków 

    

SEMESTR I  

   

Nazwa przedmiotu: PODSTAWY ETYKI ZAWODU 

   

Literatura obowiązkowa:    
1. L. P. Goldberg, C.I. Kohane.Rewolucja sztucznej inteligencji w medycynie. Jak GPT-4     

 może zmienić przyszłość.Wydawnictwo Helion,2024  

2. M. Chojnowski.Etyka sztucznej inteligencji. Wprowadzenie.Warszawa,2022  

3. M. Dunn, T. Hope.Etyka medyczna. Łódź,2020  

4. Ben Mepham ; tł. z ang.Ewa Bartnik, Paweł Golik, Joanna Klimczyk; red. nauk. tł. 

Paweł Łuków.Bioetyka: wprowadzenie dla studentów nauk biologicznych.Wydaw.           

  Naukowe PWN, Warszawa,2008.  

4. red. Peter Singer, red. nauk. wyd. pol. Joanna Górnicka, tł.z ang. Wojciech J. Bober et 

al., Brenda Almond .PRZEWODNIK po etyce Wyd. 2. Warszawa: Książka i Wiedza, 2002.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Tadeusz Biesaga.Elementy etyki lekarskiej,Medycyna Praktyczna.Kraków, 2006.  

2.  Jenny Teichman; tł.z ang. Anna Gąsior-Niemiec. ETYKA społeczna: podręcznik dla 

studentów Oficyna Naukowa.Warszawa,2002.    

3. Czesław Porębski. Czy etyka się opłaca? Zagadnienia etyki biznesu.PWN, 

Warszawa, 2000.  

  
Nazwa przedmiotu: BIOETYKA 

 

Literatura obowiązkowa: 

1. L. P. Goldberg, C.I. Kohane. Rewolucja sztucznej inteligencji w medycynie. Jak GPT-4      

może zmienić przyszłość. Wydawnictwo Helion,2024 

2. M. Chojnowski. Etyka sztucznej inteligencji. Wprowadzenie.Warszawa,2022 

3. M. Dunn, T. Hope. Etyka medyczna. Łódź,2020 

4. Ben Mepham ; tł. z ang. Ewa Bartnik, Paweł Golik, Joanna Klimczyk; red. nauk. tł. Paweł 

Łuków. Bioetyka: wprowadzenie dla studentów nauk biologicznych. Wydaw.             

Naukowe PWN, Warszawa,2008. 

4. red. Peter Singer, red. nauk. wyd. pol. Joanna Górnicka, tł.z ang. Wojciech J. Bober et al., 

Brenda Almond. Przewodnik po etyce Wyd. 2. Warszawa: Książka i Wiedza, 2002. 

5. red. nauk. Konrad Janowski, Andrzej, Człowiek chory - aspekty biopsychospołeczne,  

Cudo. Lublin  2009 

6. Jerzy L. Kurkowsk, Medycyna: bioetyka i polityka /. - [Bielsko-Biała] : Alfa-medicapress, 

2002. 

7. Kazimierz Szweczyk, Dobro, zło i medycyna : filozoficzne podstawy bioetyki kulturowej - 

Warszawa ; Łódź : Wydaw. Naukowe PWN, 2001 

 

Literatura uzupełniająca: 



1. Tadeusz Biesaga.Elementy etyki lekarskiej,Medycyna Praktyczna.Kraków, 2006. 

2.  Jenny Teichman; tł.z ang. Anna Gąsior-Niemiec. ETYKA społeczna: podręcznik dla 

studentów Oficyna Naukowa.Warszawa,2002.   

3. Czesław Porębski. Czy etyka się opłaca? Zagadnienia etyki biznesu.PWN, Warszawa, 

2000. 

 

Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Gotowicka-Wolińska T.Patoka Z. M., English for beauty therapists. Język angielski dla 

kosmetyczek i kosmetologów. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023.  

2. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, 2018  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, 

Oxford, 2020.  

2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2001.  

3. Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.  

4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998.  

5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007.  

6. James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.  

7. Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.  

8.  R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.  

9. Christaki A., Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019.  

10. Gilliland T.,Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.    

  
Nazwa przedmiotu: ETYKIETA W ŻYCIU PUBLICZNYM  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Wocław W. S., Etykieta w biznesie, czyli jak ułatwić sobie życie w pracy, 

Wydawnictwo Bosz,2022  

2. Kamińska-Radomska I., Tanter A., Dress code dla kobiet; Wydawnictw Świat Książki 

Warszawa,2016  

3. Kamińska-Radomska I., Etykieta biznesu, czyli międzynarodowy język kurtuazji; 

Wydawnictwo Studio EMKA,2020   

4. Szymczak W. F., Etykieta w biznesie i administracji publicznej z elementami protokołu 

dyplomatycznego; Wydawnictwo Difin, Warszawa,2018.   

5. Kamińska-Radomska I., Współczesna etykieta biznesu w codziennej praktyce w Polsce 

Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa,2017.  

6. Jabłonowska L., Myśliwiec G., Współczesna etykieta pracy, Warszawa,2006  

7. Bonneau E., Wielka księga dobrych manier, Warszawa,2010.  

8. Brzozowski M., Sztuka bycia i obycia, Warszawa,2006  

9. Brzozowski M., ABC dobrych manier, Warszawa,2004  

10. Jarczyński A, Etykieta w biznesie, Gliwice,2010  

11. Krajski S., Savoir vivre jako sztuka życia. Filozofia savoir vivre, Warszawa,2007  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Kuziak M., Jak mówić, rozmawiać, przemawiać ?Bielsko-Biała,2006.  



2. Pietkiewicz E., Asystentka menedżera, Warszawa,1995  

3. Pietkiewicz E., Sekretariat menedżera, Warszawa,2001  

4. Hanisch H., Savoir-vivre przy stole, Warszawa,1999  

5. Pietkiewicz E., Dobre obyczaje, Warszawa,1987  

  
Nazwa przedmiotu: ANATOMIA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Bochenek A, Reicher M. Anatomia człowieka. PZWL, 2020  

2. Sylwanowicz W. Anatomia człowieka. PZWL, 2010.  

3. Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell A.W.M.; Gray – Anatomia podręcznik dla studentów T 1-

3, (red. pol. Bruska M, Ciszek M, Kowiański P, Woźniak W.), Elsevier, 2016.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. SobottaJ. Atlas anatomii. Urban&Partner, 2017  

2. Mazurek J. Atlas Anatomii SBM, 2022  

3. Netter F. Atlas Anatomii Człowieka. Urban&Partner, 2020  

4. Sokołowska – Pituchowa J. Anatomia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny. 

PZWL, Warszawa, 2006  

5. Narkiewicz O, Moryś J. Anatomia człowieka. T.1-4. PZWL, Warszawa,2010  

  
Nazwa przedmiotu: HISTOLOGIA  

   

Literatura obowiązkowa:   
1. M. Błaszczyk,Histologia dla kosmetologów, Oficyna Wydawnicza PWSZ w Nysie,2013  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. W. Sawicki, Histologia, PZWL,2008.  

2.  red. A. Kołodziejczak, Kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2019  

3. red. M. Zabel, Histologia - podręcznik dla studentów medycyny i stomatologii, Urban & 

Partner,2021.  

4. W. Pawlina, Histology a text and atlas", Lippincott Wolters Kluwer,2020  

  
Nazwa przedmiotu: BIOLOGIA I GENETYKA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1.  Władysław Zygmunt Traczyk., Fizjologia człowieka w zarysie, Wydaw. Lekarskie PZWL, 

2016.  

2. Winter P.C. i wsp., Genetyka – krótkie wykłady, PWN, Warszawa,2021.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L.,Biochemia, Wydawnictwa Naukowe 

PWN. Warszawa,2018.  

2.  pod red. E. P. Solomon, Biologia, MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa,2011.  

3.  Błaszczyk M., Podstawy genetyki, Oficyna Wydawnicza PWSZ w Nysie,2017  

4.  pod red. T. Brzozowski, Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów 

medycyny, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner,2019.  

5.  Sawicki W., Histologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,2008.  

  
Nazwa przedmiotu: PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA  



   

Literatura obowiązkowa:    
1. Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, CEDEM, 2023  

2. Woynarowska B. Woynarowska M., Edukacja zdrowotna: Podstawy teoretyczna, 

metodyka, praktyka. Nowe wydanie poszerzone o rozdział o higienie cyfrowej, Wyd. EMPiK, 

2025  

3. Stawiarska P.,Kierunki współczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzeń. Profilaktyka 

XXI wieku. Zagrożenia i wyzwania. Teoria i praktyka., Wyd. Difin, 2019.  

4. Cianciara D., Zarys współczesnej promocji zdrowia. PZWL, 2012  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Czupryna A., Piździoch S., Ryś A., Włodarczyk C., Zdrowie publiczne. Wybrane 

zagadnienia. Tom I., UWM”Vesalius, Kraków, 2000   

2. Czupryna A., Piździoch S., Ryś A., Włodarczyk C.: Zdrowie publiczne. Wybrane 

zagadnienia. Tom II. UWM”Vesalius, Kraków, 2001  

3. Hubley J, Copeman J, Woodall J (red. nauk. Woynarowska M). Promocja zdrowia w 

praktyce. Wyd. Naukowe PWN, 2025  

4.Dyzmann-Sroka A, Piotrowski T. Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktyka zachowań. 

PWN, 2021.  

Nazwa przedmiotu: HIGIENA  

   

Literatura obowiązkowa:    
 1. Murawska-Ciałowicz E., zawadzki M. Higiena Podręcznik dla studentów 

wydziałów kosmetologii. Wydawnictwo Medyczne Górnicki Wrocław,2012   

2. Kalinowska D., Siudak M. Higiena i sterylizacja w branży beauty. PZWL Warszawa, 2020  

3. Kołodziejczak A. Kosmetologia tom 1. PZWL Warszawa,2021      
Literatura uzupełniająca:  

1. Karczewski J. K. Higiena.Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa. 

Wydawnictwo Czelej,2002   

2. Marcinkowski J.T. Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych. PZWL 

Warszawa,2003  

  
Nazwa przedmiotu: CHEMIA KOSMETYCZNA  

   

Literatura obowiązkowa:    
 1. Kołodziejczak A. Kosmetologia tom 2. PZWL Warszawa,2021    

2. Molski M. Chemia piękna tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa,2021   

3. Sosada M., Pasker B., Malinowski P. Chemia kosmetyczna. Ćwiczenia dla studentów 

kosmetologii. Oficyna wydawnicza PWSZ Nysa,2009  

4. Sarbak A., Jachymska-Sarbak B., Sarbak Z. Chemia w kosmetyce i 

kosmetologii. MedPharm,2013  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Marzec A.: Chemia kosmetyków. Dom Organizatora, Wydanie II, Toruń 2005   

2. Holman J., Burrows A., Persons A. i inni. Chemia wokół nas tom1, 2 i 3. PWN 

Warszawa,2025  

  
Nazwa przedmiotu: HISTORIA KOSMETOLOGII  

   



Literatura obowiązkowa:    
1. Gotowicka T., Patoka Z. English for Beauty Therapists – wyd. 2. PZWL, Warszawa 2020  

2. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa 2020.  

3. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa 2020.  

4. Peters I., Edith Kerkhoff E; oprac. pol. Arct J., Pytkowska;K.: Kosmetyka. REA, 

Warszawa 2006  

5. Szczygieł-Rogowska J., Tomalska J.:  Historia kosmetyki w zarysie: z dziejów kosmetyki i 

sztuki upiększania od starożytności do poł. XX w. Wyd. 2. Wyższa Szkoła Kosmetologii w 

Białymstoku, Białystok 2007  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Aesthetic Cosmetology and Medicine: 2019, 2020, 2021, 2022, 2023  

2. Beauty Forum: 2020, 2021, 2022, 2023, 2024,2025,2026  

3. Kosmetologia Estetyczna: specjalistyczny magazyn medyczny: 2020, 2021, 2022, 2023, 

2024,2025,2026  

4. Les Nouvelles Esthétiques: 2020, 2021, 2022, 2023, 2024,2025,2026  

5. Polish Journal of Cosmetology: 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2025,2026  

  
Nazwa przedmiotu: TECHNIKI RELAKSACYJNE  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. E. Książek, Autoterapia zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutków 

stresu, wyd. Astrum, Wrocław,2001  

2. D. Gmitrzak.Trening relaksacji.wyd. Edgard, Warszawa,2017  

3. Irena Heszen .Psychologia stresu. Korzystne i niekorzystne skutki stresu życiowego, wyd. 

naukowe PWN, Warszawa,2016  

4. D. Gmitrzak .Pokonaj stres dzięki technikom relaksacji. wyd. Edgard , Warszawa,2020  

5. A. Kobylańska.Psychodietetyka, czyli jak przestać zajadać emocje i stres. Pokonaj lęk, 

smutek, gniew i odzyskaj spokój. wyd. Vital, Warszawa,2023  

6. A.Swami.Medytacja. Psychologia jogi w praktyce. wyd. Galaktyka, Warszawa,2018  

7. Kaminoff. Joga. wyd. Vital, Warszawa,2024  

8. Windscheid. Po co ci emocje. O przewadze płynącej z odczuwania. wyd. Otwarte, 

Kraków,2022  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. S. Mithu.Wolni od stresu. Jak nauka pomaga uodpornić się na stres. Wyd. Czarna Owca, 

Warszawa,2019  

2. G. Mate.Kiedy ciało mówi nie - koszty ukrytego stresu. wyd. Czarna Owca, 

Warszawa, 2022  

3. Zarzycka Irena.Trening autogenny według założeń J. H. Schulza, Wychowanie 

komunikacyjne, nr 2/2002   

4. R. LaDyne, Odetnij napięcie, wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków,2021  

5. Opracowanie zbiorowe. Zielarnia. Jak czerpać ze skarbów natury. wyd  Publicat, 

Warszawa,2024   

6. Piotrowska Bogna przełożenie z języka ang.: Aromaterapia i inne terapie naturalne. REA, 

Warszawa,2006   

7. J. Scott. Davenport Barrie, Mindfulness w 10 minut. 71 prostych nawyków, które pomogą 

Ci żyć tu i teraz, wys. Sensus,2019  

8. R.Swami, A. Swami, R. Ballentine.Joga a psychoterapia. Zawiłości ludzkiej 

psyche. wyd. Sensus, Warszawa,2023   



  
Nazwa przedmiotu: WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII 

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Strelau J., Doliński D. (red.). Psychologia akademicka, t. 1–2. Gdańsk: Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne 2020 

2. Łukaszewski W. Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii. Sopot: Smak Słowa 2015 

3. Zimbardo P.G., Gerrig R.J. Psychologia i życie. PWN Warszawa 2020 

4. Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M. Człowiek – istota społeczna. PWN Warszawa 2021 

5. Lilienfeld S.O., Lynn S.J., Ruscio J., Beyerstein B.L. 50 mitów psychologii popularnej. 

Wyd. Cis Warszawa 2011 

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V. Psychologia. Kluczowe koncepcje. Tom 1. 

Podstawy psychologii. PWN Warszawa 2017 

2. Mietzel G. Wprowadzenie do psychologii. Wyd. Psychologiczne Gdańsk 2014 

3. Cialdini R.B. Wywieranie wpływu na ludzi. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 

Sopot 2016 

  
   

 

SEMESTR II  

   

Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Gotowicka-Wolińska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Język angielski 

dla kosmetyczek i kosmetologów. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023.  

2. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, 2018.   
Literatura uzupełniająca:   
1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, 

Oxford 2020.  

2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2001.  

3. Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.  

4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998.  

5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007.  

6. James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.  

7. Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.  

8. Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.  

9. Christaki A., Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019.  

10. Gilliland T.,Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.    

  
Nazwa przedmiotu: TECHNOLOGIA INFORMACYJNA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Wróblewski P. ABC komputera. Wydanie XII, Helion, Helion, Gliwice,2021  

2. Microsoft, opracowanie zbiorowe. Office 2021 i Microsoft 365. Krok po kroku, 

Promise, Warszawa, 2024  



3. Lowe D. Sieci komputerowe dla bystrzaków. Wydanie XI, Helion, Gliwice, 2019  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Mitnick K. Sztuka podstępu. Łamałem ludzi, nie hasła. Wydanie II, Helion, Gliwice, 

2010   

Nazwa przedmiotu: OCHRONA WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Golat R. Prawo autorskie i prawa pokrewne. Podręcznik, C.H. Beck, 

Warszawa,2006.  

2. Szewc A., Jyż G. Prawo własności przemysłowej. C.H. Beck, Warszawa,2003.  

3. Golat R. Prawa autorskie i prawa pokrewne. Warszawa, C.H. Beck, 2021.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Karpowicz A. Poradnik prawa autorskiego. Poradnik. Wyd. ABC, Warszawa, 2005.  

2. Fijałkowski T. Prawo własności przemysłowej. Prawa autorskie i prawa pokrewne. 

Poradnik, Wyd. Hanka, Warszawa,2001.  

3. Barta J. System prawa prywatnego. Tom XIII. Prawo autorskie. Podręcznik, C.H. 

Beck, Warszawa,2002.  

  
Nazwa przedmiotu: ANATOMIA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Bochenek A, Reicher M. Anatomia człowieka. PZWL, 2020  

2. Sylwanowicz W. Anatomia człowieka. PZWL, 2010.  

3. Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell A.W.M.; Gray – Anatomia podręcznik dla 

studentów T 1-3, (red. pol. Bruska M, Ciszek M, Kowiański P, Woźniak W.), Elsevier, 

2016   
Literatura uzupełniająca:   
1. Sobotta J. Atlas anatomii. Urban &Partner, 2017  

2. Mazurek J. Atlas Anatomii SBM, 2022  

3. Netter F. Atlas Anatomii Człowieka. Urban &Partner, 2020  

4. Sokołowska – Pituchowa J. Anatomia człowieka . Podręcznik dla studentów 

medycyny. PZWL, Warszawa, 2006  

5. Narkiewicz O, Moryś J. Anatomia człowieka. T.1-4. PZWL, Warszawa 2010  

  
Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1.Władysław Zygmunt Traczyk. Fizjologia człowieka w zarysie. Wydaw. Lekarskie 

PZWL, 2016.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Traczyk W., Trzebski A. i wsp. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii 

stosowanej i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.  

2.  red. A. Kołodziejczak. Kosmetologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2019  

3. pod red. T. Brzozowski.Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny, 

Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, 2019.  

4. Marcin Zawadzki, Rafał Szafraniec, Eugenia Murawska-Ciałowicz, 



Górnicki. Fizjologia człowieka: podręcznik dla studentów wydziałów 

kosmetologii. Wydaw. Medyczne,Warszawa, 2012  

  
Nazwa przedmiotu: BIOCHEMIA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Bańkowski E. Biochemia. Podręcznik dla studentów. Edra.Warszawa, 2022  

2. Główczyk-Zubek J, Poterała M., Wielechowska,M.,  Zadrżżna I.Chemia i biochemia 

dla kosmetologów.WSZKiPZ, Warszawa,2011  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Murray K. Robert, Daryl K. Granner, Victor W. Rodwell.Biochemia Harpera. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2008  

  
Nazwa przedmiotu: BIOFIZYKA  

   

Literatura obowiązkowa:    
 1. Jaroszyk F.Biofizyka. Podręcznik dla studentów. PZWL, Warszawa, 2022.   

2. Jóźwiak Z.,Bartosz G.,Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ćwiczeniami. PWN, 

Warszawa, 2022.   

3. Kubisz L.Biofizyka. PZWL Warszawa,2024  

  
Literatura uzupełniająca:   
 1. Ślusarek G.Biofizyka molekularna wyd.1, Wydawnictwo Naukowe PWN 

Warszawa, 2011   

2. Jeleń P., Sobat M., Zieliński J. Biofizyka. 500 pytań testowych, PZWL 

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa,2021  

  

Nazwa przedmiotu: RECEPTURA KOSMETYKÓW  

   

Literatura obowiązkowa:    
1.Uzdrowska K. Recepturowanie kosmetyków i proces ich wdrożenia. PWN,2023  

2. Ogonowski J. Podstawy chemii i 

technologii kosmetyków. Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej,2020  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Glinka R. Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Wydawnictwo 

MA,2008  

2. Arct J .Pytkowska K. Wiedza o kosmetykach. Podstawy. Urban & Partner 20212.  

  
Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. 

PZWL, 2019  

2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 

2012  

3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna 

dermatologia Tom 1 i 2. PZWL, 2022  

4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 

https://bookland.com.pl/autor/katarzyna-uzdrowska-74554


2019  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010  

2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024  

  
Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Kalinowska D., Siudak M. Higiena i sterylizacja w branży beauty. PZWL, 

Warszawa, 2020  

2. Kołodziejczak A. Kosmetologia Tom 1. PZWL, Warszawa,2019  

3. Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 

PZWL, Warszawa, 2021  

4. Klamczyńska M., Ciupińska M., Podologia. PZWL, Warszawa,2023.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Magiera L. Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl. EWarszawa, 2018  

2. Sobjanek M., Sokołowska-Wojdyło M., Woś-Wasilewska E. Dermatologia dla 

stylistów paznokci w.9. Warszawa, 2022  

3. Sobolewska E., Michalski J., Godlewska R. Praktyczna kosmetologia krok po kroku 

dłonie i paznokcie. PZWL, Warszawa, 2017  

  
   

SEMESTR III  

   

Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Gotowicka-Wolińska T., Patoka Z. M. English for beauty 

therapists.  Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2023.  

2. Język angielski dla kosmetyczek i kosmetologów.  Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warsza

wa, 2023  

3. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, Warszawa, 2018.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, Oxford 

2020.  

2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in 

Medicine. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2001.  

3. Dooley J., Evans V. Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.  

4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998.  

5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007.  

6. James D.V.Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.  

7. Lipscombe S. Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.  

8. Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.  

9. Christaki A. Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019.  

10. Gilliland T.Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.      

  



Nazwa przedmiotu: PATOFIZJOLOGIA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Władysław Zygmunt Traczyk. Fizjologia człowieka w zarysie.  Wydaw. Lekarskie PZWL, 

2016.  

2. S. Maśliński, J. Ryżewski Patofizjologia .  PZWL, 2013  

  
Literatura uzupełniająca:   
1.Traczyk 

W., Trzebski A. i wsp. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.  

2. red. A. Kołodziejczak. Kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2019  

3. red. T. 

Brzozowski.Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny, Wydawnictwo Medy

czne Urban&Partner, 2019.  

4. Marcin Zawadzki, Rafał Szafraniec, Eugenia Murawska-

Ciałowicz. Fizjologia człowieka podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii. Górnicki

 Wydaw. Medyczne, 2012.  

5. P. 

Thor.Podstawy patofizjologii człowieka Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne VESALIU

S, 2009  

  
Nazwa przedmiotu: MIKROIOLIGIA I IMMUNOLOGIA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1.Vasanth Kumar 

Mohan L.Mikrobiologia farmaceutyczna. Wydawnictwo Nasza Wiedza.Warszawa, 2025  

2. Gospodarek E. Mikucka A.red. Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL Warszawa, 2019  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Heczko P.B.Mikrobiologia. 

Podręcznik dla pielęgniarek, położnych i ratowników medycznych. PZWL Warszawa, 2006  

2. Niewiadomska A.,Wolna-Maruwka A.Starzyk J., Mocek-Płóciniak A.,  Swędrzyńska D., 

Marek Selwet M. Przewodnik do ćwiczeń z mikrobiologii.   

  
Nazwa przedmiotu: PIERWSZA POMOC  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Goniewicz M. Pierwsza pomoc -

 podręcznik dla studentów. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa, 2024.  

2. Soar J., Perkins G. D., Nolan 

J. ABC resuscytacji. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław,2016.  

3. Driscoll P., Skinner 

D., Earlam R. ABC postępowania w urazach. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław,  

2010.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Chrząszczewska A.: Bandażowanie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.  

  
Nazwa przedmiotu: FARMAKOLOGIA  

https://www.enbook.pl/pl/autor/Vasanth%20Kumar%20Mohan?_gl=1*1bb8ucv*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw5P7UBhDaARIsAOSlS1OYPBgVNx0gp7V5XCcRIHKxa8vgp6tm8BkUMsGS6IkYFKRLIueTFkAaAsScEALw_wcB
https://www.enbook.pl/pl/autor/Vasanth%20Kumar%20Mohan?_gl=1*1bb8ucv*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw5P7UBhDaARIsAOSlS1OYPBgVNx0gp7V5XCcRIHKxa8vgp6tm8BkUMsGS6IkYFKRLIueTFkAaAsScEALw_wcB


   

Literatura obowiązkowa:   

1. Palacz-Wróbel M., Cichoń M. Farmakologia dla kosmetologów. PZWL Warszawa,2026  

2. Kostowski W., Herman Z.S. Farmakologia. Podstawy farmakoterapii tom I i II. 

PZWL wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2016   

3. Janiec W. (red): Kompendium farmakologii. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

Warszawa, 2021  

 

Literatura uzupełniająca:  

  1. Rajtar –Cynke G (red.). Farmakologia. PZWL Warszawa, 2016  

  
Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA  

   

Literatura obowiązkowa:   
1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 

2019  

2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012  

3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia 

Tom 1 i 2. PZWL, 2022  

4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010  

2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024  

  
Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. 

Edra Urban&Partner, Wrocław, 2019  

2. Biały S. Manualny drenaż limfatyczny kończyn dolnych w postępowaniu po usunięciu biod

rowych węzłów limfatycznych. Rehamed, Chorzów, 2014.  

3. Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska 

A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy. PZWL, Warszawa, 2021.  

4. Drobik A., Słodka A. Kosmetologia z immunologią skóry. PZWL, Warszawa, 2021.  

5. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor 

R.Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Cz. 1, Nowa Era, 

Warszawa, 2014.  

6. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor 

R.Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Cz. 2, Nowa Era, 

Warszawa, 2017.  

7. Goliszewska A. Kosmetologia pielęgnacyjna. Wydawnictwo Wyższej Szkoły Zawodowej 

Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia, Warszawa 2010.  

8. Jaroszewska B. Kosmetologia. Atena, Warszawa 2008.  

9. Kołodziejczak A. red.Naukowa. Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa 2020.  

10. Kołodziejczak A. red.Naukowa. Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa 2020.  

Kasprzak W., Mańkowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL, 

Warszawa, 2010.  

11. Mańkowska A, Kasprzak 

W. Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa, 2024.  



12. Mika T., Kasprzak W.Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2004.  

13. Noszczyk M., Ciupińska M.Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa 

2010.  

14. Nowicka 

D. Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, Wrocław, 2017.  

15. Nowicka D. Dermatologia. Podręcznik dla kosmetologów. Górnicki, Wrocław 2014  

16. Peters I., Edith Kerkhoff E.oprac. pol. Arct J., Pytkowska;K.Kosmetyka. REA, 

Warszawa,2006  

17. Woźniewski M. red. wyd. 

pol. Podstawy manualnego drenażu limfatycznego = Grundlagen der manuellen Lymphdraina

ge / Michael Földi, Roman Strößenreuther.[tł. 

Grzegorz Żurek] Urban&Partner, Wrocław,2005  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Faruga-Lewicka W.Kosmetologia w pigułce-kompendium. 

Edra Urban&Partner, Wrocław, 2022  

2. Jankowiak W., Schaschner K. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp. PZWL, Warszawa, 2014  

3. Kahan J. Elektroterapia. Zasady i zastosowanie. PZWL, Warszawa,2002.  

4. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S. Modelowanie sylwetki, 

Edra Urban&Partner, Wrocław 2011  

5. Molski M. Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa, 2014  

6. Padlewska K.Medycyna estetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa,2014  

7. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2026;   

8. Dermatologia Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2026;   

9. Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2026  

  
Nazwa przedmiotu: FIZJOTERAPIA I MASAŻ  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Biały S.Manualny drenaż limfatyczny kończyn dolnych w postępowaniu po usunięciu biodr

owych węzłów limfatycznych. Rehamed, Chorzów,2014.  

2. Fritz S., Chaitow L. Masaż leczniczy: bóle głowy i górnego odcinka kręgosłupa. [tł. z jęz. 

ang.: Rafał Gnat, Mirosław Kokosz].- Wyd. 1 pol. / red.Rafał Gnat. Elsevier Urban & 

Partner, Wrocław, 2010.  

3. Kasprzak W., Mańkowska A.Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, 

Warszawa, 2008.  

4. Kasprzak W., Mańkowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL, 

Warszawa, 2010.  

5. Kołodziejczak A. Kosmetologia, tom I i II. PZWL, Warszawa, 2020.  

Magiera L. Klasyczny masaż leczniczy: teoria i praktyka: automasaż. Bio Styl, 

Kraków, 2006.  

6. Magiera 

L. Relaksacyjny masaż leczniczy: aromaterapeutyczny, energetyzujący, rytmiczny, synchroni

czny. Bio-styl, Kraków, 2006.  

7. Mańkowska A, Kasprzak W.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa, 2024.  

8. Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia. PZWL, Warszawa, 2004.  

9. Robertson V. Fizykoterapia: aspekty kliniczne i biofizyczne. Elsevier Urban & 

Partner, Wrocław,2009.  



10. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G. Fizjoterapia. PZWL, Warszawa,2004.  

11. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G., Straburzyńska-

Migaj E. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T.1. PZWL, Warszawa, 2008.  

12. Woźniewski M. red. wyd. 

pol. Podstawy manualnego drenażu limfatycznego = Grundlagen der manuellen Lymphdraina

ge / Michael Földi, Roman Strößenreuther.[tł. Grzegorz Żurek]  Urban&Partner,  Wrocław, 

2005.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Farbiszewski 

R., Kranc R. Sensoryka: układy somatosensoryczne: podręcznik dla studentów studiów magis

terskich na kierunku kosmetologia i fizjoterapia. MedPharm, Wrocław, 2012.  

2. Hin K., współpr. Zaugg B., Kan C. [tł. z jęz. niem. Wiesław 

Salach].Chiński masaż i akupresura. PZWL, Warszawa, 2009.  

3. Jorritsma W. red. wyd. pol. Zofia Ignasiak; red. wyd. pol. i tł. z niem. 

Grzegorz Żurek. Anatomia na żywym człowieku-wstęp do terapii maualnej. Urban & 

Partner, Wrocław, 2004.  

4. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A., Molik B. redakcja naukowa. 

[autorzy Grzegorz Bednarczuk i 13 pozostałych]: Adaptowana aktywność fizyczna: dla fizjote

rapeutów. PZWL, Warszawa, 2015.  

5. Sieroń A., Stanek A.: Wellness spa anti-aging. PZWL, Warszawa, 2014.  

  
   

SEMESTR IV  

   

Nazwa przedmiotu: WYCHOWANIE FIZYCZNE  
   
Literatura obowiązkowa:    
1. E. Grodzka-Kubiak, Aerobik czy fitness. Poznań, 2002.  

2. Jerzy Talaga A-Z sprawności fizycznej. Atlas ćwiczeń. 

Zarząd główny TKKF Warszawa, 1995   

3. Marian Bondarowicz Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych. RCM-

S Kultury Fizycznej i Sportu Warszawa, 1994.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Clemenceau, F. Delavier, Stretching, Ilustrowany przewodnik. Wydawnictwo PZWL, 

2012  

2. Edward Superlak Piłka Siatkowa. Wydawnictwo BK Wrocław, 2006  

  
Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Gotowicka-Wolińska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Język angielski dla 

kosmetyczek i kosmetologów. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023.  

2. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, 2018.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, Oxford 

2020.  

2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in 



Medicine. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2001.  

3. Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.  

4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998.  

5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007.  

6. James D.V.Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.  

7. Lipscombe S.Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.  

8. Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.  

9. Christaki A. Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019.  

10. Gilliland T. Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.   

  
Nazwa przedmiotu: MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA  

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Gołab J.  Immunologia. PWN Warszawa,2023  

2 Drobnik A.,Słodka A. Kosmetologia z immunologią skóry. PZWL,2021  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Male D. Brostoff J., Roth D.B.,Roitt I. Immunologia  .Urban & Partner, Wrocław, 2008  

2. Wysocki i.J., Kowalczyk D.W., Mickiewicz 

A. Immunologia. Skrypt dla studentów Wydziału Farmaceutycznego . Wyd.AM Poznań, 2005 

  
Nazwa przedmiotu: FARMAKOLOGIA  

   

Literatura obowiązkowa:    
 1. Palacz-Wróbel M., Cichoń M. Farmakologia dla kosmetologów. PZWL Warszawa, 2026  

2. Kostowski W., Herman Z.S. Farmakologia. Podstawy farmakoterapii tom I i II. 

PZWL wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2016   

3. Janiec W. (red).  Kompendium farmakologii. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

Warszawa, 2021  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Rajtar –Cynke G (red.). Farmakologia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2016 

   
Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA    

   

Literatura obowiązkowa:    
1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 

2019  

2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012  

3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia 

Tom 1 i 2. PZWL, 2022  

4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010  

2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024  

  
Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA PROFILAKTYCZNA 

   



Literatura obowiązkowa:    
1. Kołodziejczak A. (red.), Kosmetologia. Tom 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019. 

2. Kołodziejczak A. (red.), Kosmetologia. Tom 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020. 

3. Noszczyk M. (red.), Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2010. 

4. Molski M., Nowoczesna kosmetologia. Tom 1. Detoksykacja, dieta, ruch, Wydawnictwo Naukowe 

PWN, Warszawa 2014. 

5. Molski M., Nowoczesna kosmetologia. Tom 2. Kosmetyki, zabiegi, suplementy, Wydawnictwo 

Naukowe PWN, Warszawa 2014. 

6. Kaniewska M., Podstawy kosmetologii w praktyce, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2011 

  
Literatura uzupełniająca:   

1. Adamski Z., Kaszuba A. (red.), Dermatologia dla kosmetologów, Elsevier Urban & 

Partner, Wrocław, 2010. 

2. Baumann L., Dermatologia estetyczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013. 

3. Draelos Z.D., Kosmeceutyki, Elsevier Urban & Partner, Wrocła,  2006. 

4. Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skóry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa,  2007. 

5. Arct J., Pytkowska K., Leksykon surowców kosmetycznych, Wyższa Szkoła Zawodowa 

Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia, Warszawa,  2010. 

6. Marzec A., Chemia kosmetyków. Surowce, półprodukty, preparatyka wyrobów, 

Towarzystwo Naukowe Organizacji i Kierownictwa „Dom Organizatora”, Toruń,  2009. 

7. Jaroszewska B., Kosmetologia, Wydawnictwo Atena, Warszawa,  2010. 

8. Jóźwiak J., Fotoprotekcja i kosmetyki promieniochronne, MedPharm Polska, Wrocław, 

2011. 

9. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2026;   

10. Dermatologia Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2026;   

11.  Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2026; Beaty Forum 2000-2026.  

  
Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA UPIĘKSZAJĄCA 

   

Literatura obowiązkowa:    
 1.Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & 

Partner, Wrocław, 2019.  

2. Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska A.Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 

Kosmetologia twarzy. PZWL, Warszawa, 2021.  

3. Drobik A., Słodka A. Kosmetologia z immunologią skóry. PZWL, Warszawa, 2021.  

4. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. 

Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Cz. 1, Nowa Era, 

Warszawa, 2014.  

5. Drygas B., Mrozowska 

M., Szpindor R.Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Cz. 2, Nowa 

Era, Warszawa, 2017.  

6. Jaroszewska B. Kosmetologia. Atena, Warszawa, 2008.  

7. Kamińska A., Jabłońska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL, 

Warszawa, 2014.  

8. Kołodziejczak A. red.Naukowa. Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa, 2020.  

9. Kołodziejczak A. red.Naukowa. Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa, 2020.  

10. Lamer-Zarawska E., Chwała C., Gwardys A. Rośliny 

w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. PZWL, Warszawa, 2024.  



11. Mańkowska A, Kasprzak W. Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa, 2024.  

12. Noszczyk M., Ciupińska M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL, 

Warszawa, 2010.  

13. Nowicka D. 

Choroby łojotokowe skóry: procedury zabiegów kosmetycznych. KosMed, Wrocław, 2011.  

14. Nowicka 

D. Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, Wrocław, 2017.  

15. Nowicka D. Dermatologia. Podręcznik dla kosmetologów. Górnicki, Wrocław, 2014.  

16. Piotrowska Bogna przełożenie z języka ang. Aromaterapia i inne terapie naturalne. REA, 

Warszawa, 2006 

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Faruga-Lewicka W.Kosmetologia w pigułce-kompendium. Edra Urban&Partner, Wrocław, 

2022.  

2. Jankowiak W., Schaschner K.: Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp. PZWL, Warszawa 2014.  

3. Kahan J. Elektroterapia. Zasady i zastosowanie. PZWL, Warszawa, 2002.  

4. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S.Modelowanie sylwetki, 

Edra Urban&Partner, Wrocław, 2011.  

5. Matuszewska B. Aromatoterapia praktyczna. Vital, Warszawa, 2020.  

6. Molski.M. Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa, 2014.  

7. Padlewska K. Kosmetologia ciała. PZWL, Warszawa, 2017.  

8. Padlewska K. Medycyna esetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa, 2014.  

9. Wróblewska I., Maj J., Chilicka-Jasionowska K.: Aparatura kosmetyczna i metodyka 

zabiegów. Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 2013.  

10. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2026;   

11. Dermatologia Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2026;   

12. Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2026; Beaty Forum 2000-2026.  
  

Nazwa przedmiotu: ODNOWA BIOLOGICZNA     
Literatura obowiązkowa:    
1. Anna Straburzyńska-Lupa, Gerard Straburzyńsk. FIZJOTERAPIA. - Wyd. 3 rozsz. i uzup., dodr. - 

Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2004 

2.Wojciech Kasprzak, Agata Mańkowska. FIZJOTERAPIA w kosmetologii i medycynie estetycznej  

Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2010. 

3. Anna Straburzyńska-Lupa, Gerard Straburzyński, Ewa Straburzyńska-Migaj Fizjoterapia z 

elementami klinicznymi. T. 1 / Anna Straburzyńska-Lupa, Gerard Straburzyński, Ewa Straburzyńska.-

Migaj. FIZJOTERAPIA z elementami klinicznymi - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 

2008. 

4. Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. FIZYKOTERAPIA . Wyd. 4 uzup. dodr. - Warszawa : Wydaw. 

Lekarskie PZWL, cop. 2004. 

5. Val Robertson [et al. ; tł. z jęz. ang.: Katarzyna Ciechanowska et al.]. Fizykoterapia : aspekty 

kliniczne i biofizyczne .Wyd. 1 pol. / red. Małgorzata Łukowicz.- Wrocław : Elsevier Urban & 

Partner, cop. 2009. 

  
Literatura uzupełniająca :  



1.Redakcja naukowa Natalia Morgulec-Adamowicz, Andrzej Kosmol, Bartosz Molik ; [autorzy 

Grzegorz Bednarczuk i 13 pozostałych] ; patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury 

Fizycznej i Integracji Społecznej PAN Adaptowana aktywność fizyczna : dla fizjoterapeutów. 

Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. 

2. Wim Jorritsma; red. wyd. pol. Zofia Ignasiak; red. wyd. pol. i tł. z niem. Grzegorz Żurek. 

ANATOMIA na żywym człowieku : wstęp do terapii maualnej - Wyd. 1 pol.. - Wrocław : Urban & 

Partner, cop. 2004 

3. Hin ; współpr. Brigitte Zaugg, Cok Kan ; [tł. z jęz. niem. Wiesłąw Salach]. Chiński masaż i 

akupresuraKuan. Wyd. 3(dodr.).- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2009. 

4.  Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina Szpindor Dłonie, stopy, ciało : A.62. : kosmetyka 

pielęgnacyjna i upiększająca. Cz. 1. Warszawa : Nowa Era, 2014. 

(Technik usług kosmetycznych) 

  
Nazwa przedmiotu: CHEMIA SUROWCÓW KOSMETYCZNYCH 

Literatura obowiązkowa:   

1. Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A., Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm 

Polska, Wrocław 2013. 

2. Jabłońska-Trypuć A., Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich składniki. Część teoretyczna i 

ćwiczenia laboratoryjne, MedPharm Polska, Wrocław 2008. 

3.Marzec A., Chemia kosmetyków. Surowce, półprodukty, preparatyka wyrobów, Towarzystwo 

Naukowe Organizacji i Kierownictwa „Dom Organizatora”, Toruń 2009. 

4. Molski M., Chemia piękna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012. 

5. Brud W.S., Glinka R., Technologia kosmetyków, Oficyna Wydawnicza MA, Łódź 2001. 

6. Glinka R., Glinka M., Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Tom 1, Oficyna 

Wydawnicza MA, Łódź 2008. 

 
Literatura uzupełniająca:  

1.Malinka W., Zarys chemii kosmetycznej, Wydawnictwo Volumed, Wrocław 1999. 

Marcinkiewicz-Salmonowiczowa J., Zarys chemii i technologii kosmetyków, Politechnika Gdańska, 

Gdańsk 1995. 

2. Arct J., Pytkowska K., Leksykon surowców kosmetycznych, Wyższa Szkoła Zawodowa Kosmetyki 

i Pielęgnacji Zdrowia, Warszawa 2010. 

3.Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skóry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2007. 

4. Molski M., Nowoczesna kosmetologia. Tom 2. Kosmetyki, zabiegi, suplementy, Wydawnictwo 

Naukowe PWN, Warszawa 2014. 

5. Barel A.O., Paye M., Maibach H.I. (red.), Handbook of Cosmetic Science and Technology, CRC 

Press, Boca Raton 2014. 

6. Draelos Z.D., Kosmeceutyki, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2006. 

7. Rosen M.R. (red.), Delivery System Handbook for Personal Care and Cosmetic Products: 

Technology, Applications and Formulations, William Andrew Publishing, Norwich 2005. 

8. Williams D.F., Schmitt W.H. (red.), Chemistry and Technology of the Cosmetics and Toiletries 

Industry, Springer, Dordrecht 1996. 

9. Rieger M.M. (red.), Harry’s Cosmeticology, Chemical Publishing Company, New York 2000. 

 

   

SEMESTR V  

   

Nazwa przedmiotu: PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI I ZASAD 

PROWADZENIA DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ  
   
Literatura obowiązkowa:    
1. Serwis informacyjno-usługowy dla przedsiębiorcy, https://www.biznes.gov.pl/pl  

https://www.biznes.gov.pl/pl


2. Portal Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, https://www.zus.pl/  

3. Rządowy serwis dotyczący podatków, https://www.podatki.gov.pl/  

Opolski K., Waśniewski K.: Biznesplan: jak go budować i analizować, CeDeWu, Warszawa 2021  

   
Literatura uzupełniająca:   
1. Gostkowska-Dźwig S., Kempa E., Mrozik M. i in. Wybrane aspekty prowadzenia działalności 

biznesowej / Sylwia Magdalena, IBUK Libra, Częstochowa, 2022.  
2. Kurczewska A. Edukacja w zakresie przedsiębiorczości: w kierunku syntezy teorii, praktyki 

kształcenia i etyki, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa, 2023.  
3. Czaja I., Kosała M., Michalik Z. i in. Działalność innowacyjna przedsiębiorstw: przesłanki i 

przejawy, Difin, Warszawa, 2021  

  
Nazwa przedmiotu: METODY SZTUCZNEJ INTELIGENCJI  
   
Literatura obowiązkowa:    
1. Russell S, Norvig P. Sztuczna inteligencja, Nowe spojrzenie, Wydanie IV Tom 1/2, Pearson 

Education, Helion, 2023.  
2. Kurp F. Sztuczna inteligencja od podstaw. Helion,2023.  
Vajjala S. Majumder B, Gupta A, Surana H. Przetwarzanie języka naturalnego w praktyce. O’Reilly, 

Helion, 2023.  

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Materiały udostępnione przez prowadzącego  

  
Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA  
   
Literatura obowiązkowa:    
1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 2019  
2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012  
3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia Tom 1 i 2. 

PZWL, 2022  
4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019   
Literatura uzupełniająca:   
1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010  
2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024  

  
Nazwa przedmiotu: SENSORYKA I AROMATERAPIA  

  
Literatura obowiązkowa:    
1. Konopacka-Brud I., Brud. 

W.S Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym i ośrodku odnowy biologicznej Wellness i Spa.  Wyda

wnictwo WSZKiP Warszawa, 2010  
2 Klimczak I.,Samotya U.,Sielicka-Różycka M..Badania sensoryczne w ocenie jakości produktów  
Uniwersytet Ekonomiczny Poznań, 2020  
3. Gawęcka J., Jędryka T. 

Analiza sensoryczna.Wybrane metody i przykłady zastosowań. Wyd. Akademii Ekonomicznej, Pozna

ń, 2001  
4.Brud. W.S., Konopacka-Brud I. Podstawy perfumerii. Oficyna Wydawnicza MA Łódź,2009  
  
Literatura uzupełniająca:   
1. Farbiszewski R., Kranc R. Sensoryka. Układy somatosensoryczne.MedPharm Wrocław, 2012  
2. Jędryka T. ‘Metody sensoryczne” Wyd.Akademii Ekonomicznej Kraków, 2001  
3. Aromaterapia-kwartalnik Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego  
  

https://www.zus.pl/
https://www.podatki.gov.pl/


Nazwa przedmiotu: METODOLOGIA BADAŃ NAUKOWYCH I SEMINARIUM 

LICENCJACKIE  
Literatura obowiązkowa:    
1. Zenderowski R. Praca Magisterska, Licencjat. Przewodnik po metodologii pisania i obrony 

pracy dyplomowej (wyd. XII)  CeDeWu Sp. z o.o. 2022  
2. Mullanney TS, Rea C. Rozpoczynanie badań. Jak wybrać ciekawy temat badawczy. Dom 

Wydawniczy PWN, 2023.  
3.Wiener 

J. Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wydawnictwo naukowe PWN, 

2018  
4. Podgórski J. Statystyka dla studiów licencjackich. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2009  
5.Cięszczyk P, Kortes J. Statystyka praktyczna z Excelem. Dla studentów i doktorantów.PZWL, 2023  
  
Literatura uzupełniająca:   
1. Zielinski J. Metodologia pracy naukowej. Oficyna Wydawnicza ASPRA, 2012  

  
Nazwa przedmiotu: ASPEKTY PRAWNE PRODUKCJI I WPROWADZANIA DO 

OBROTU WYROBÓW KOSMETYCZNYCH 
Literatura obowiązkowa:    
1. Kubiak R., Prawo medyczne, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2010 

2. Dereń A.M., Zarys prawa cywilnego w pytaniach i odpowiedziach, Oficyna Wydawnicza PWSZ 

Nysa 2008 

3. Malarewicz A., Konsument a reklama. Studium cywilnoprawne, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 

2009 

4. Niedbała Z., Lach D. E., Piotrowski M., i.in.., Prawo pracy, Wyd. Lexis Nexis, 2010 

Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta 

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Zarys prawa”, pod red. Korycki S., Kuciński J., Trzciński Z., Zaborowski J.,  Wyd. Prawnicze 

LexisNexis, Warszawa 2002 

2. Encyklopedia prawa, Wyd. czwarte, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2006 

3. Krot K., Jakość i marketing usług medycznych, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2008 

Orzecznictwo i literatura prawnicza   

Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA STOSOWANA  

  
Literatura obowiązkowa:    
1.red. Izabela Wróblewska, Joanna Maj, Karolina Chilicka-Jasionowska ; Państwowa Medyczna 

Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu. Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegów - Opole : 

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa : Studio Impreso Przemysław Biliczak, 2013. 

2. Danuta Nowicka. Choroby łojotokowe skóry : procedury zabiegów kosmetycznych .Wrocław : 

KosMeD Danuta Nowicka, 2011. 

3. Danuta Nowicka Dermatologia : ilustrowany podręcznik dla kosmetologów.-Wrocław : KosMeD 

Danuta Nowicka, 2014. 

4.. nauk. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba ; Rafał Bartkowiak [et al.]. - Wyd. 2 

DERMATOLOGIA dla kosmetologówred. - Wrocław : Elsevier Urban & Partner, cop. 2010 

5.wyd. pol. Waldemar Placek ; tł. z fr. Maria Bobrowska, Krystyna Romańska-Gocka. 

KOSMETOLOGIA i farmakologia skóry = Introduction a la dermopharmacie et a la cosmétologie / 

Marie-Claude Martinired . Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2008 

6. Joanna Dylewska-Grzelakowska. - Wyd. 5. KOSMETYKA stosowana .Warszawa : Wydawnictwa 

Szkolne i Pedagogiczne, 2006 

7. red. Bruce E. Katz, Neil S. Sadick ; [tł. Marek Ziarkiewicz].- Wyd. 1 pol. / red. Andrzej Kaszuba. 

Modelowanie sylwetki . Wrocław : Elsevier Urban & Partner, cop. 2011. 

  



Literatura uzupełniająca:   

1. Imke Barbara Peters, Edith Kerkhoff [et al.]; oprac. pol. Jacek Arct, Katarzyna Pytkowska; tł. z 

niem. Paula Krajewska, Zofia Filipiuk-Bartz. KOSMETYKA. Warszawa : Rea, 2006 

2. Kamila Padlewska. Medycyna estetyczna i kosmetologia .Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, cop. 2014. 

3.. Murad Alam, Jeffrey S. Dover ; [aut. Murad Alam et al.].- Wyd. 1 pol. / red. Andrzej Kaszuba ; tł. 

z jęz. ang. Ewa Trznadel-Budźko. NIEOPERACYJNY lifting red. Wrocław : Elsevier Urban & 

Partner, cop. 2010. 

4. zbiorowa / [konsult. Irmina Wiśniewska ; współpr. Katarzyna Kuszkowska, Beata Łukasiewicz]. 

Współczesna kosmetologia : nowoczesne urządzenia praca.Wydawnictwo Atena, Warszawa, 2012 

  
Nazwa przedmiotu: CHEMIA SUROWCÓW KOSMETYCZNYCH 

  
Literatura obowiązkowa:    
1.Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej. Volumen Wrocław 1999 

2.  K. Kaczmarek. Chemia kosmetyków . Wydawnictwo: Wydawnictwo Naukowe PWN 

"Surowce kosmetyczne" ,Autor: A. Król, Rok wydania: 2016, Wydawnictwo: Wydawnictwo 

Naukowe PWN. Warszawa, 2014 

3.  J. S. Karp. Podstawy chemii kosmetyków. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa, 2018 

4. M. Kaczmarek. Formulacje kosmetyków. Teoria i praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN. 

Warszawa, 2017 

5.  M. Żelechowska, M. J. Szewczyk. Kosmetologia . Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w 

Lublinie, Lublin, 2021  

Literatura uzupełniająca:   
1.Czerpak R., Jabłońska-Trypuć A.: Surowce kosmetyczne i ich składniki. MedPharm 2008 

  
Nazwa przedmiotu: TECHNOLOGIA FORM KOSMETYKU  

Literatura obowiązkowa:   

1. Brud W.S., Glinka R.: Technologia kosmetyków. Oficyna Wydawnicza MA Łódź, 2001 

2. Molski M.; Nowoczesna kosmetologia. PWN, Warszawa ,2014 

3. Martini M-C.: Kosmetologia i farmakologia skóry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 

2007 

Literatura uzupełniająca:   

1.Arct J, Pytkowska K. i in.: Leksykon surowców kosmetycznych. Wydawnictwo WSZKiPZ, 

Warszawa 2011 

2. Draelos ZD.: Kosmeceutyki. ELsevier Urban & Partner, Wrocław 2011 

3. Jurkowska S. Produkty kosmetyczne. OI-B Ekoprzem, Dąbrowa Górnicza 2004 

  

SEMESTER VI  

   

Nazwa przedmiotu: METODOLOGIA BADAŃ NAUKOWYCH I   

SEMINARIUM LICENCJACKIE  
   
Literatura obowiązkowa:    
1. Zenderowski R. Praca Magisterska, Licencjat. Przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy 

dyplomowej (wyd. XII)  CeDeWu Sp. z o.o. 2022  
2. Wiener J. Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych.Wydawnictwo 

naukowe PWN, 2018  
3.Mullanney TS, Rea C. Rozpoczynanie badań . Jak wybrać ciekawy temat badawczy. Dom 

Wydawniczy PWN, 2023  



4. Podgórski J. Statystyka dla studiów licencjackich. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2009  
5. Cięszczyk P, Kortes J. Statystyka praktyczna z Excelem. Dla studentów i doktorantów. PZWL, 

2024  
  
Literatura uzupełniająca:   
1. Zielinski J. Metodologia pracy naukowej. Oficyna Wydawnicza ASPRA, 2012   
Nazwa przedmiotu: PODSTAWY FARMAKOGNOZJI I TECHNOLOGII 

SUROWCÓW ROŚLINNYCH  
Literatura obowiązkowa:    
1. Kohlmunzer S. Farmakognozja. Podręcznik dla studentów farmacji. PZWL .Warszawa , 2015 

2. Praca zbiorowa L. Synoradzki (red.) J. Wisialski (red.) Projektowanie procesów technologicznych. 

Od laboratorium do instalacji przemysłowej. Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, 

Warszawa 2006 

  
Literatura uzupełniająca:   
1. Strzelecka H., Kamińska J., Kowalski J., Walewska E. „Chemiczne metody badania roślinnych 

surowców leczniczych.” PZWL, Warszawa,  1981 

2. Janicki S., Sznitowska M., Fiebig A. „Farmacja stosowana. Podręcznik dla studentów farmacji”. 

PZWL Warszawa , 2014  
Nazwa przedmiotu: APARATURA PRZEMYSŁU KOSMETYCZNEGO 
   
Literatura obowiązkowa:    
1.Brud W.S., Glinka R., Technologia kosmetyków, Oficyna Wydawnicza MA, Łódź 2001. 

2. Marzec A., Chemia kosmetyków. Surowce, półprodukty, preparatyka wyrobów, Towarzystwo 

Naukowe Organizacji i Kierownictwa „Dom Organizatora”, Toruń 2009. 

3. Pikoń J., Aparatura chemiczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1983. 

4. Koch R., Noworyta A., Procesy mechaniczne w inżynierii chemicznej, Wydawnictwa Naukowo-

Techniczne, Warszawa 1998. 

5. Stręk F., Mieszanie i mieszalniki, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa 1981. 

6. Glinka R., Glinka M., Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Tom 1, Oficyna 

Wydawnicza MA, Łódź 2008.  
Literatura uzupełniająca:   
1.Barel A.O., Paye M., Maibach H.I. (red.), Handbook of Cosmetic Science and Technology, CRC 

Press, Boca Raton 2014. 

2. Rosen M.R. (red.), Delivery System Handbook for Personal Care and Cosmetic Products: 

Technology, Applications and Formulations, William Andrew Publishing, Norwich 2005. 

3. Tadros T.F., Emulsion Formation and Stability, Wiley-VCH, Weinheim 2013. 

McClements D.J., Food Emulsions: Principles, Practices, and Techniques, CRC Press, Boca Raton 

2015. 

4. Dziubiński M., Kiljański T., Sęk J., Podstawy reologii i reometrii płynów, Wydawnictwo 

Politechniki Łódzkiej, Łódź, 2009. 

5. Kembłowski Z., Reometria płynów nienewtonowskich, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, 

Warszawa, 1973. 

6. Synowiec P.M., Aparatura i urządzenia przemysłu chemicznego, Wydawnictwo Politechniki 

Śląskiej, Gliwice, 2009. 

7. Malinka W., Zarys chemii kosmetycznej, Wydawnictwo Volumed, Wrocław, 1999. 

Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A., Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm Polska, 

Wrocław, 2013. 

8. Jabłońska-Trypuć A., Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich składniki. Część teoretyczna i 

ćwiczenia laboratoryjne, MedPharm Polska, Wrocław, 2008. 

  
Nazwa przedmiotu: TECHNOLOGIA WYROBÓW PERFUMERYJNYCH I 

KOSMETYKI KOLOROWEJ  
Literatura obowiązkowa:    



1. Brud Władysław S., Konopacka-Brud I. „Podstawy perfumerii” Oficyna Wydawnicza MA,Łódź, 

2009 

2. Synoradzki L., Wisialski J.(red) „ Projektowanie procesów technologicznych. Od laboratorium do 

instalacji przemysłowej” Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa, 2006 

3. Brud W. S., Glinka R. "Technologia kosmetyków". Oficyna Wydawnicza MA, Łódź 2001 

„Świat Przemysłu Kosmetycznego”, kwartalnik, Wydawnictwo FARMACOM 

4. Brud S., „Technologia kosmetyków” , Astrum, Wrocław, 2002 

Literatura uzupełniająca:   
1. Jańczewski D.,Rózycki C., Synoradzki L. „ Projektowanie procesów technologicznych 

.Matematyczne metody planowania eksperymentów”. Oficyna Wydawnicza Politechniki 

Warszawskiej.  Warszawa ,2010 

2. Arct J. „O kosmetykach praktycznie” WNT Warszawa, 1987  
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WYDZIAŁ Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej PANS w Nysie 
  
KIERUNEK kosmetologia, specjalność Kosmetologia specjalistyczna 
   

SEMESTR I 
  
Nazwa przedmiotu: PODSTAWY ETYKI ZAWODU 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. L. P. Goldberg, C.I. Kohane. Rewolucja sztucznej inteligencji w medycynie. Jak GPT-4      

może zmienić przyszłość. Wydawnictwo Helion,2024 
2. M. Chojnowski. Etyka sztucznej inteligencji. Wprowadzenie.Warszawa,2022 
3. M. Dunn, T. Hope. Etyka medyczna. Łódź,2020 
4. Ben Mepham ; tł. z ang. Ewa Bartnik, Paweł Golik, Joanna Klimczyk; red. nauk. tł. 

Paweł Łuków. Bioetyka: wprowadzenie dla studentów nauk biologicznych. Wydaw.             

Naukowe PWN, Warszawa,2008. 
4. red. Peter Singer, red. nauk. wyd. pol. Joanna Górnicka, tł.z ang. Wojciech J. Bober et 

al., Brenda Almond. Przewodnik po etyce Wyd. 2. Warszawa: Książka i Wiedza, 2002. 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Tadeusz Biesaga.Elementy etyki lekarskiej,Medycyna Praktyczna.Kraków, 2006. 
2.  Jenny Teichman; tł.z ang. Anna Gąsior-Niemiec. ETYKA społeczna: podręcznik dla 

studentów Oficyna Naukowa.Warszawa,2002.   
3. Czesław Porębski. Czy etyka się opłaca? Zagadnienia etyki biznesu.PWN, Warszawa, 

2000. 
  
Nazwa przedmiotu: BIOETYKA 

 

Literatura obowiązkowa: 

1. L. P. Goldberg, C.I. Kohane. Rewolucja sztucznej inteligencji w medycynie. Jak GPT-4      

może zmienić przyszłość. Wydawnictwo Helion,2024 

2. M. Chojnowski. Etyka sztucznej inteligencji. Wprowadzenie.Warszawa,2022 

3. M. Dunn, T. Hope. Etyka medyczna. Łódź,2020 

4. Ben Mepham ; tł. z ang. Ewa Bartnik, Paweł Golik, Joanna Klimczyk; red. nauk. tł. 

Paweł Łuków. Bioetyka: wprowadzenie dla studentów nauk biologicznych. Wydaw.             

Naukowe PWN, Warszawa,2008. 

4. red. Peter Singer, red. nauk. wyd. pol. Joanna Górnicka, tł.z ang. Wojciech J. Bober et 

al., Brenda Almond. Przewodnik po etyce Wyd. 2. Warszawa: Książka i Wiedza, 2002. 

5. red. nauk. Konrad Janowski, Andrzej, Człowiek chory - aspekty biopsychospołeczne,  

Cudo. Lublin  2009 

6. Jerzy L. Kurkowsk, Medycyna: bioetyka i polityka /. - [Bielsko-Biała] : Alfa-

medicapress, 2002. 

7. Kazimierz Szweczyk, Dobro, zło i medycyna : filozoficzne podstawy bioetyki 

kulturowej - Warszawa ; Łódź : Wydaw. Naukowe PWN, 2001 



 

Literatura uzupełniająca: 

1. Tadeusz Biesaga.Elementy etyki lekarskiej,Medycyna Praktyczna.Kraków, 2006. 

2.  Jenny Teichman; tł.z ang. Anna Gąsior-Niemiec. ETYKA społeczna: podręcznik dla 

studentów Oficyna Naukowa.Warszawa,2002.   

3. Czesław Porębski. Czy etyka się opłaca? Zagadnienia etyki biznesu.PWN, Warszawa, 

2000. 

 

Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Gotowicka-Wolińska T.Patoka Z. M., English for beauty therapists. Język angielski dla 

kosmetyczek i kosmetologów. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023. 
2. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, 2018 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, 

Oxford, 2020. 
2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2001. 
3. Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999. 
4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998. 
5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007. 
6. James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998. 
7. Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003. 
8.  R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002. 
9. Christaki A., Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019. 
10. Gilliland T.,Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.   

 
Nazwa przedmiotu: ETYKIETA W ŻYCIU PUBLICZNYM 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Wocław W. S. Etykieta w biznesie, czyli jak ułatwić sobie życie w pracy. Wydawnictwo 

Bosz,2022 
2. Kamińska-Radomska I., Tanter A., Dress code dla kobiet; Wydawnictw Świat Książki. 

Warszawa,2016 
3. Kamińska-Radomska I. Etykieta biznesu, czyli międzynarodowy język kurtuazji. 

Wydawnictwo Studio EMKA,2020  
4. Szymczak W. F. Etykieta w biznesie i administracji publicznej z elementami protokołu 

dyplomatycznego. Wydawnictwo Difin.Warszawa,2018.  
5. Kamińska-Radomska I. Współczesna etykieta biznesu w codziennej praktyce w Polsce 

Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego. Warszawa,2017. 
6. Jabłonowska L. Myśliwiec G., Współczesna etykieta pracy. Warszawa,2006 
7. Bonneau E. Wielka księga dobrych manier. Warszawa,2010. 
8. Brzozowski M., Sztuka bycia i obycia.  Warszawa,2006 
9. Brzozowski M., ABC dobrych manier. Warszawa,2004 
10. Jarczyński A. Etykieta w biznesie. Gliwice,2010 
11. Krajski S. Savoir vivre jako sztuka życia. Filozofia savoir vivre.  Warszawa,2007 



 
Literatura uzupełniająca: 
1. Kuziak M.Jak mówić, rozmawiać, przemawiać?. Bielsko-Biała,2006. 
2. Pietkiewicz E. Asystentka menedżera. Warszawa,1995 
3. Pietkiewicz E.Sekretariat menedżera. Warszawa,2001 
4. Hanisch H. Savoir-vivre przy stole. Warszawa,1999 
5. Pietkiewicz E. Dobre obyczaje. Warszawa,1987 
  
Nazwa przedmiotu: ANATOMIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Bochenek A, Reicher M. Anatomia człowieka. PZWL, 2020 
2. Sylwanowicz W. Anatomia człowieka. PZWL, 2010. 
3. Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell A.W.M.; Gray – Anatomia podręcznik dla studentów 

T 1-3, (red. pol. Bruska M, Ciszek M, Kowiański P, Woźniak W.), Elsevier, 2016. 

 
Literatura uzupełniająca: 
1. SobottaJ. Atlas anatomii. Urban&Partner, 2017 
2. Mazurek J. Atlas Anatomii SBM, 2022 
3. Netter F. Atlas Anatomii Człowieka. Urban&Partner, 2020 
4. Sokołowska – Pituchowa J. Anatomia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny. 

PZWL, Warszawa, 2006 
5. Narkiewicz O, Moryś J. Anatomia człowieka. T.1-4. PZWL, Warszawa,2010 

 
Nazwa przedmiotu: HISTOLOGIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. M. Błaszczyk. Histologia dla kosmetologów. Oficyna Wydawnicza PWSZ w 

Nysie,2013 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. W. Sawicki. Histologia. PZWL,2008. 
2.  red. A. Kołodziejczak. Kosmetologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2019 
3. red. M. Zabel, Histologia - podręcznik dla studentów medycyny i stomatologii. Urban & 

Partner,2021. 
4. W. Pawlina. Histology a text and atlas.  Lippincott Wolters Kluwer,2020 
  
Nazwa przedmiotu: BIOLOGIA I GENETYKA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1.  Władysław Zygmunt Traczyk. Fizjologia człowieka w zarysie. Wydaw. Lekarskie 

PZWL, 2016. 
2. Winter P.C. i wsp. Genetyka – krótkie wykłady. PWN, Warszawa,2021. 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L.Biochemia.  Wydawnictwa Naukowe PWN. 

Warszawa,2018. 
2.  pod red. E. P. Solomon.  Biologia. MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa,2011. 



3.  Błaszczyk M. Podstawy genetyki. Oficyna Wydawnicza PWSZ w Nysie,2017 
4.  pod red. T. Brzozowski. Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny. 

Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner,2019. 
5.  Sawicki W. Histologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.  Warszawa,2008. 
  
Nazwa przedmiotu: PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Karski J.B. Praktyka i teoria promocji zdrowia.  CEDEM, 2023 
2. Woynarowska B. Woynarowska M. Edukacja zdrowotna: Podstawy teoretyczna, 

metodyka, praktyka. Nowe wydanie poszerzone o rozdział o higienie cyfrowej. Wyd. 

EMPiK, 2025 
3. Stawiarska P. Kierunki współczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzeń. 

Profilaktyka XXI wieku. Zagrożenia i wyzwania. Teoria i praktyka. Wyd. Difin, 2019. 

4. Cianciara D. Zarys współczesnej promocji zdrowia. PZWL, 2012 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Czupryna A., Piździoch S., Ryś A., Włodarczyk C. Zdrowie publiczne. Wybrane 

zagadnienia. Tom I. UWM”Vesalius, Kraków, 2000  
2. Czupryna A., Piździoch S., Ryś A., Włodarczyk C.Zdrowie publiczne. Wybrane 

zagadnienia. Tom II. UWM”Vesalius, Kraków, 2001 
3. Hubley J, Copeman J, Woodall J (red. nauk. Woynarowska M). Promocja zdrowia w 

praktyce. Wyd. Naukowe PWN, 2025 
4.Dyzmann-Sroka A, Piotrowski T. Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktyka 

zachowań. PWN, 2021. 
 

 

Nazwa przedmiotu: HIGIENA 
  
Literatura obowiązkowa:  
 1. Murawska-Ciałowicz E., Zawadzki M. Higiena Podręcznik dla studentów wydziałów 

kosmetologii. Wydawnictwo Medyczne Górnicki Wrocław,2012  
2. Kalinowska D., Siudak M. Higiena i sterylizacja w branży beauty. PZWL Warszawa, 

2020 
3. Kołodziejczak A. Kosmetologia tom 1. PZWL Warszawa,2021    

 
Literatura uzupełniająca: 
1. Karczewski J. K. Higiena.Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa. Wydawnictwo 

Czelej,2002  
2. Marcinkowski J.T. Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych. PZWL 

Warszawa,2003 
 

Nazwa przedmiotu: CHEMIA KOSMETYCZNA 
  
Literatura obowiązkowa:  
 1. Kołodziejczak A. Kosmetologia tom 2. PZWL Warszawa,2021   
2. Molski M. Chemia piękna tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa,2021  
3. Sosada M., Pasker B., Malinowski P. Chemia kosmetyczna. Ćwiczenia dla studentów 

kosmetologii. Oficyna wydawnicza PWSZ Nysa,2009 



4. Sarbak A., Jachymska-Sarbak B., Sarbak Z. Chemia w kosmetyce i kosmetologii. 

MedPharm,2013 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Marzec A. Chemia kosmetyków. Dom Organizatora, Wydanie II, Toruń 2005  
2. Holman J., Burrows A., Persons A. i inni. Chemia wokół nas tom1, 2 i 3. PWN 

Warszawa,2025 
 

Nazwa przedmiotu: HISTORIA KOSMETOLOGII 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Gotowicka T., Patoka Z. English for Beauty Therapists – wyd. 2. PZWL, Warszawa 

2020 
2. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa 2020. 
3. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa 2020. 
4. Peters I., Edith Kerkhoff E; oprac. pol. Arct J., Pytkowska;K.: Kosmetyka. REA, 

Warszawa 2006 
5. Szczygieł-Rogowska J., Tomalska J.:  Historia kosmetyki w zarysie: z dziejów 

kosmetyki i sztuki upiększania od starożytności do poł. XX w. Wyd. 2. Wyższa Szkoła 

Kosmetologii w Białymstoku, Białystok 2007 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Aesthetic Cosmetology and Medicine: 2019, 2020, 2021, 2022, 2023,2024,2025,2026 
2. Beauty Forum: 2020, 2021, 2022, 2023, 2024,2025,2026 
3. Kosmetologia Estetyczna: specjalistyczny magazyn medyczny: 2020, 2021, 2022, 2023, 

2024,2025,2026 
4. Les Nouvelles Esthétiques: 2020, 2021, 2022, 2023, 2024,2025,2026 
5. Polish Journal of Cosmetology: 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2025,2026 
  
Nazwa przedmiotu: TECHNIKI RELAKSACYJNE 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. E. Książek, Autoterapia zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutków 

stresu, wyd. Astrum, Wrocław,2001 
2. D. Gmitrzak.Trening relaksacji.wyd. Edgard, Warszawa,2017 
3. Irena Heszen .Psychologia stresu. Korzystne i niekorzystne skutki stresu życiowego, 

wyd. naukowe PWN, Warszawa,2016 
4. D. Gmitrzak .Pokonaj stres dzięki technikom relaksacji. wyd. Edgard , Warszawa,2020 

5. A. Kobylańska.Psychodietetyka, czyli jak przestać zajadać emocje i stres. Pokonaj lęk, 

smutek, gniew i odzyskaj spokój. wyd. Vital, Warszawa,2023 
6. A.Swami.Medytacja. Psychologia jogi w praktyce. wyd. Galaktyka, Warszawa,2018 

7. Kaminoff. Joga. wyd. Vital, Warszawa,2024 
8. Windscheid. Po co ci emocje. O przewadze płynącej z odczuwania. wyd. Otwarte, 

Kraków,2022 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. S. Mithu. Wolni od stresu. Jak nauka pomaga uodpornić się na stres. Wyd. Czarna 

Owca, Warszawa,2019 



2. G. Mate. Kiedy ciało mówi nie - koszty ukrytego stresu. wyd. Czarna Owca, Warszawa, 

2022 
3. Zarzycka Irena. Trening autogenny według założeń J. H. Schulza, Wychowanie 

komunikacyjne, nr 2/2002  
4. R. LaDyne, Odetnij napięcie, wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków,2021 
5. Opracowanie zbiorowe. Zielarnia. Jak czerpać ze skarbów natury. wyd  Publicat, 

Warszawa,2024  
6. Piotrowska Bogna przełożenie z języka ang. Aromaterapia i inne terapie naturalne. REA, 

Warszawa,2006  
7. J. Scott. Davenport Barrie, Mindfulness w 10 minut. 71 prostych nawyków, które 

pomogą Ci żyć tu i teraz, wys. Sensus, 2019 
8. R.Swami, A. Swami, R. Ballentine.Joga a psychoterapia. Zawiłości ludzkiej psyche. 

wyd. Sensus, Warszawa, 2023  
  
Nazwa przedmiotu: WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Strelau J., Doliński D. (red.). Psychologia akademicka, t. 1–2. Gdańsk: Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne 2020 

2. Łukaszewski W. Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii. Sopot: Smak Słowa 

2015 

3. Zimbardo P.G., Gerrig R.J. Psychologia i życie. PWN Warszawa 2020 

4. Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M. Człowiek – istota społeczna. PWN Warszawa 

2021 

5. Lilienfeld S.O., Lynn S.J., Ruscio J., Beyerstein B.L. 50 mitów psychologii popularnej. 

Wyd. Cis Warszawa 2011 

  
Literatura uzupełniająca: 
1. Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V. Psychologia. Kluczowe koncepcje. Tom 1. 

Podstawy psychologii. PWN Warszawa 2017 

2. Mietzel G. Wprowadzenie do psychologii. Wyd. Psychologiczne Gdańsk 2014 

3. Cialdini R.B. Wywieranie wpływu na ludzi. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 

Sopot 

2016 

  
  
SEMESTR II 
  
Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Gotowicka-Wolińska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Język angielski dla 

kosmetyczek i kosmetologów. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023. 
2. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, 2018. 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, 

Oxford 2020. 



2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2001. 
3. Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999. 
4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998. 
5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007. 
6. James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998. 
7. Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003. 
8. Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002. 
9. Christaki A., Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019. 
10. Gilliland T.,Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.   
  
Nazwa przedmiotu: TECHNOLOGIA INFORMACYJNA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Wróblewski P. ABC komputera. Wydanie XII, Helion, Helion, Gliwice, 2021 
2. Microsoft, opracowanie zbiorowe. Office 2021 i Microsoft 365. Krok po kroku, 

Promise, Warszawa, 2024 
3. Lowe D. Sieci komputerowe dla bystrzaków. Wydanie XI, Helion, Gliwice, 2019 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Mitnick K. Sztuka podstępu. Łamałem ludzi, nie hasła. Wydanie II, Helion, Gliwice, 

2010 

Nazwa przedmiotu: OCHRONA WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Golat R. Prawo autorskie i prawa pokrewne. Podręcznik, C.H. Beck, Warszawa, 2006. 
2. Szewc A., Jyż G. Prawo własności przemysłowej. C.H. Beck, Warszawa, 2003. 
3. Golat R. Prawa autorskie i prawa pokrewne. Warszawa, C.H. Beck, 2021. 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Karpowicz A. Poradnik prawa autorskiego. Poradnik. Wyd. ABC, Warszawa, 2005. 
2. Fijałkowski T. Prawo własności przemysłowej. Prawa autorskie i prawa pokrewne. 

Poradnik, Wyd. Hanka, Warszawa, 2001. 
3. Barta J. System prawa prywatnego. Tom XIII. Prawo autorskie. Podręcznik, C.H. Beck, 

Warszawa,2002. 
  
Nazwa przedmiotu: ANATOMIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Bochenek A, Reicher M. Anatomia człowieka. PZWL, 2020 
2. Sylwanowicz W. Anatomia człowieka. PZWL, 2010. 
3. Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell A.W.M.; Gray – Anatomia podręcznik dla studentów 

T 1-3, (red. pol. Bruska M, Ciszek M, Kowiański P, Woźniak W.), Elsevier, 2016 

 
Literatura uzupełniająca: 
1. Sobotta J. Atlas anatomii. Urban &Partner, 2017 
2. Mazurek J. Atlas Anatomii SBM, 2022 



3. Netter F. Atlas Anatomii Człowieka. Urban &Partner, 2020 
4. Sokołowska – Pituchowa J. Anatomia człowieka . Podręcznik dla studentów medycyny. 

PZWL, Warszawa, 2006 
5. Narkiewicz O, Moryś J. Anatomia człowieka. T.1-4. PZWL, Warszawa 2010 
 

Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1.Władysław Zygmunt Traczyk. Fizjologia człowieka w zarysie. Wydaw. Lekarskie 

PZWL, 2016 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Traczyk W., Trzebski A. i wsp. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej 

i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021. 
2.  red. A. Kołodziejczak. Kosmetologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2019 
3. pod red. T. Brzozowski.Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny, 

Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, 2019. 
4. Marcin Zawadzki, Rafał Szafraniec, Eugenia Murawska-Ciałowicz, Górnicki. Fizjologia 

człowieka: podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii. Wydaw. 

Medyczne,Warszawa, 2012 
  
Nazwa przedmiotu: BIOCHEMIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Bańkowski E. Biochemia. Podręcznik dla studentów. Edra.Warszawa, 2022 
2. Główczyk-Zubek J, Poterała M., Wielechowska,M.,  Zadrżżna I.Chemia i biochemia dla 

kosmetologów.WSZKiPZ, Warszawa,2011 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Murray K. Robert, Daryl K. Granner, Victor W. Rodwell.Biochemia Harpera. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2008 
  
Nazwa przedmiotu: BIOFIZYKA 
  
Literatura obowiązkowa:  
 1. Jaroszyk F.Biofizyka. Podręcznik dla studentów. PZWL, Warszawa, 2022.  
2. Jóźwiak Z.,Bartosz G. Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ćwiczeniami. PWN, 

Warszawa, 2022.  
3. Kubisz L.Biofizyka. PZWL Warszawa, 2024 
 

Literatura uzupełniająca: 
 1. Ślusarek G.Biofizyka molekularna wyd.1, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 

2011  
2. Jeleń P., Sobat M., Zieliński J. Biofizyka. 500 pytań testowych, PZWL Wydawnictwo 

Lekarskie, Warszawa, 2021 
 

Nazwa przedmiotu: RECEPTURA KOSMETYKÓW 
  



Literatura obowiązkowa:  
1.Uzdrowska K. Recepturowanie kosmetyków i proces ich wdrożenia. PWN,20232. 

Ogonowski J. Podstawy chemii i technologii kosmetyków. Wydawnictwo Politechniki 

Krakowskiej, 2020 

Literatura uzupełniająca: 
1. Glinka R. Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Wydawnictwo MA,2008   
2. Arct J .Pytkowska K. Wiedza o kosmetykach. Podstawy. Urban & Partner 2012. 

 

Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 

2019 
2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012 
3. Rudnicka L. Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia 

Tom 1 i 2. PZWL, 2022 
4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010 
2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024 
  
Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Kalinowska D., Siudak M. Higiena i sterylizacja w branży beauty. PZWL, Warszawa, 

2020 
2. Kołodziejczak A. Kosmetologia Tom 1. PZWL, Warszawa, 2019 
3. Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 

PZWL, Warszawa, 2021 
4. Klamczyńska M., Ciupińska M., Podologia. PZWL, Warszawa, 2023. 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Magiera L. Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl. EWarszawa, 2018 
2. Sobjanek M., Sokołowska-Wojdyło M., Woś-Wasilewska E. Dermatologia dla stylistów 

paznokci w.9. Warszawa, 2022 
3. Sobolewska E., Michalski J., Godlewska R. Praktyczna kosmetologia krok po kroku 

dłonie i paznokcie. PZWL, Warszawa, 2017 
  

  
SEMESTR III 
  
Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Gotowicka-Wolińska T., Patoka Z. M. English for beauty therapists.  Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa, 2023. 

https://bookland.com.pl/autor/katarzyna-uzdrowska-74554


2. Język angielski dla kosmetyczek i kosmetologów.  Wydawnictwo Lekarskie PZWL 

Warszawa, 2023 
3. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, Warszawa, 2018. 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, 

Oxford 2020. 
2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa, 2001. 
3. Dooley J., Evans V. Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999. 
4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998. 
5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007. 
6. James D.V.Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998. 
7. Lipscombe S. Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003. 
8. Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002. 
9. Christaki A. Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019. 
10. Gilliland T.Dooley J.,Psychology. Express Publishing,  2019.   
  
  
Nazwa przedmiotu: PATOFIZJOLOGIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Władysław Zygmunt Traczyk. Fizjologia człowieka w zarysie.  Wydaw. Lekarskie 

PZWL, 2016. 
2. S. Maśliński, J. Ryżewski Patofizjologia .  PZWL, 2013 
  
Literatura uzupełniająca: 
1.Traczyk W., Trzebski A. i wsp. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej 

i klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021. 
2. red. A. Kołodziejczak. Kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019 
3. red. T. Brzozowski.Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny, 

Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, 2019. 
4. Marcin Zawadzki, Rafał Szafraniec, Eugenia Murawska-Ciałowicz. Fizjologia 

człowieka podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii. Górnicki Wydaw. 

Medyczne, 2012. 
5. P. Thor.Podstawy patofizjologii człowieka Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne 

VESALIUS, 2009 
  
Nazwa przedmiotu: MIKROIOLIGIA I IMMUNOLOGIA 
  
Literatura obowiązkowa:  

1.Vasanth Kumar Mohan L.Mikrobiologia farmaceutyczna. Wydawnictwo Nasza 

Wiedza.Warszawa, 2025 

2. Gospodarek E. Mikucka A.red. Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL Warszawa, 2019 

 

Literatura uzupełniająca: 

https://www.enbook.pl/pl/autor/Vasanth%20Kumar%20Mohan?_gl=1*1bb8ucv*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw5P7UBhDaARIsAOSlS1OYPBgVNx0gp7V5XCcRIHKxa8vgp6tm8BkUMsGS6IkYFKRLIueTFkAaAsScEALw_wcB


1. Heczko P.B.Mikrobiologia. Podręcznik dla pielęgniarek, położnych i ratowników 

medycznych. PZWL Warszawa, 2006 

2. Niewiadomska A.,Wolna-Maruwka A.Starzyk J., Mocek-Płóciniak A.,  Swędrzyńska D., 

Marek Selwet M. Przewodnik do ćwiczeń z mikrobiologii. 

 

Nazwa przedmiotu: PIERWSZA POMOC 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Goniewicz M. Pierwsza pomoc - podręcznik dla studentów. Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL. Warszawa, 2024. 
2. Soar J., Perkins G. D., Nolan J. ABC resuscytacji. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, 

Wrocław, 2016. 
3. Driscoll P., Skinner D., Earlam R. ABC postępowania w urazach. Górnicki 

Wydawnictwo Medyczne, Wrocław, 2010. 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Chrząszczewska A.: Bandażowanie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014. 
  
Nazwa przedmiotu: FARMAKOLOGIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Palacz-Wróbel M., Cichoń M. Farmakologia dla kosmetologów. PZWL Warszawa,2026 
2. Kostowski W., Herman Z.S. Farmakologia. Podstawy farmakoterapii tom I i II. PZWL 

wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2016  
3. Janiec W. (red): Kompendium farmakologii. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

Warszawa, 2021 
 

Literatura uzupełniająca: 
 1. Rajtar –Cynke G (red.). Farmakologia. PZWL Warszawa, 2016 
 

Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 

2019 
2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012 
3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia 

Tom 1 i 2. PZWL, 2022 
4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010 
2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024 
  
Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA 
  
Literatura obowiązkowa:  



1. Adamski Z. Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban&Partner, 

Wrocław, 2019 
2. Biały S. Manualny drenaż limfatyczny kończyn dolnych w postępowaniu po usunięciu 

biodrowych węzłów limfatycznych. Rehamed, Chorzów, 2014. 
3. Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 

Kosmetologia twarzy. PZWL, Warszawa, 2021. 
4. Drobik A. Słodka A. Kosmetologia z immunologią skóry. PZWL, Warszawa, 2021. 
5. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R.Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i 

upiększająca. Cz. 1, Nowa Era, Warszawa, 2014. 
6. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i 

upiększająca. Cz. 2, Nowa Era, Warszawa, 2017. 
7. Goliszewska A. Kosmetologia pielęgnacyjna. Wydawnictwo Wyższej Szkoły 

Zawodowej Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia, Warszawa 2010. 
8. Jaroszewska B. Kosmetologia. Atena, Warszawa 2008. 
9. Kołodziejczak A. red.Naukowa. Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa 2020. 
10. Kołodziejczak A. red.Naukowa. Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa 2020. 
Kasprzak W., Mańkowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL, 

Warszawa, 2010. 
11. Mańkowska A, Kasprzak W. Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa, 2024. 
12. Mika T., Kasprzak W.Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2004. 
13. Noszczyk M., Ciupińska M.Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa 

2010. 
14. Nowicka D. Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, 

Wrocław, 2017. 
15. Nowicka D. Dermatologia. Podręcznik dla kosmetologów. Górnicki, Wrocław 2014 
16. Peters I., Edith Kerkhoff E.oprac. pol. Arct J., Pytkowska;K.Kosmetyka. REA, 

Warszawa,2006 
17. Woźniewski M. red. wyd. pol. Podstawy manualnego drenażu limfatycznego = 

Grundlagen der manuellen Lymphdrainage / Michael Földi, Roman Strößenreuther.[tł. 

Grzegorz Żurek] Urban&Partner, Wrocław,2005 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Faruga-Lewicka W.Kosmetologia w pigułce-kompendium. Edra Urban&Partner, 

Wrocław, 2022 
2. Jankowiak W., Schaschner K. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp. PZWL, Warszawa, 

2014 
3. Kahan J. Elektroterapia. Zasady i zastosowanie. PZWL, Warszawa,2002. 
4. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S. Modelowanie sylwetki, Edra Urban&Partner, Wrocław 

2011 
5. Molski M. Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa, 2014 
6. Padlewska K.Medycyna estetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa,2014 
7. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2026;  
8. Dermatologia Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2026;  
9. Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2026 
 

Nazwa przedmiotu: FIZJOTERAPIA I MASAŻ 
  
Literatura obowiązkowa:  



1. Biały S.Manualny drenaż limfatyczny kończyn dolnych w postępowaniu po usunięciu 

biodrowych węzłów limfatycznych. Rehamed, Chorzów,2014. 
2. Fritz S., Chaitow L. Masaż leczniczy: bóle głowy i górnego odcinka kręgosłupa. [tł. z 

jęz. ang.: Rafał Gnat, Mirosław Kokosz].- Wyd. 1 pol. / red.Rafał Gnat. Elsevier Urban & 

Partner, Wrocław, 2010. 
3. Kasprzak W., Mańkowska A.Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, 

Warszawa, 2008. 
4. Kasprzak W., Mańkowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa, 2010. 
5. Kołodziejczak A. Kosmetologia, tom I i II. PZWL, Warszawa, 2020. 
Magiera L. Klasyczny masaż leczniczy: teoria i praktyka: automasaż. Bio Styl, Kraków, 

2006. 
6. Magiera L. Relaksacyjny masaż leczniczy: aromaterapeutyczny, energetyzujący, 

rytmiczny, synchroniczny. Bio-styl, Kraków, 2006. 
7. Mańkowska A, Kasprzak W.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa, 2024. 
8. Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia. PZWL, Warszawa, 2004. 
9. Robertson V. Fizykoterapia: aspekty kliniczne i biofizyczne. Elsevier Urban & Partner, 

Wrocław,2009. 
10. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G. Fizjoterapia. PZWL, Warszawa,2004. 
11. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G., Straburzyńska-Migaj E. Fizjoterapia z 

elementami klinicznymi. T.1. PZWL, Warszawa, 2008. 
12. Woźniewski M. red. wyd. pol. Podstawy manualnego drenażu limfatycznego = 

Grundlagen der manuellen Lymphdrainage / Michael Földi, Roman Strößenreuther.[tł. 

Grzegorz Żurek] Urban&Partner, Wrocław,2005. 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Farbiszewski R., Kranc R. Sensoryka: układy somatosensoryczne: podręcznik dla 

studentów studiów magisterskich na kierunku kosmetologia i fizjoterapia. MedPharm, 

Wrocław, 2012. 
2. Hin K., współpr. Zaugg B., Kan C. [tł. z jęz. niem. Wiesław Salach].Chiński masaż i 

akupresura. PZWL, Warszawa, 2009. 
3. Jorritsma W. red. wyd. pol. Zofia Ignasiak; red. wyd. pol. i tł. z niem. Grzegorz Żurek. 

Anatomia na żywym człowieku-wstęp do terapii maualnej. Urban & Partner, Wrocław, 

2004. 
4. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A., Molik B. redakcja naukowa. [autorzy Grzegorz 

Bednarczuk i 13 pozostałych]: Adaptowana aktywność fizyczna: dla fizjoterapeutów. 

PZWL, Warszawa, 2015. 
5. Sieroń A., Stanek A.: Wellness spa anti-aging. PZWL, Warszawa, 2014. 
 

 
SEMESTR IV 
  

Nazwa przedmiotu: WYCHOWANIE FIZYCZNE 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. E. Grodzka-Kubiak, Aerobik czy fitness. Poznań, 2002. 
2. Jerzy Talaga A-Z sprawności fizycznej. Atlas ćwiczeń. Zarząd główny TKKF 

Warszawa, 1995  



3. Marian Bondarowicz Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych. RCM-S Kultury 

Fizycznej i Sportu Warszawa, 1994. 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Clemenceau, F. Delavier, Stretching, Ilustrowany przewodnik. Wydawnictwo PZWL, 

2012 
2. Edward Superlak Piłka Siatkowa. Wydawnictwo BK Wrocław, 2006 
 

Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Gotowicka-Wolińska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Język angielski dla 

kosmetyczek i kosmetologów. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023. 
2. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, 2018. 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, 

Oxford 2020. 
2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 

Warszawa, 2001. 
3. Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999. 
4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998. 
5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007. 
6. James D.V.Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998. 
7. Lipscombe S.Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003. 
8. Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002. 
9. Christaki A. Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019. 
10. Gilliland T. Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.  
  
Nazwa przedmiotu: MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Gołab J.  Immunologia. PWN Warszawa,2022 
2 Drobnik A.,Słodka A. Kosmetologia z immunologią skóry. PZWL,2021 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Male D. Brostoff J., Roth D.B.,Roitt I. Immunologia  .Urban & Partner, Wrocław, 2008 

2. Wysocki i.J., Kowalczyk D.W., Mickiewicz A. Immunologia. Skrypt dla studentów 

Wydziału Farmaceutycznego . Wyd.AM Poznań, 2005 
 

Nazwa przedmiotu: FARMAKOLOGIA 
  
Literatura obowiązkowa:  
 1. Palacz-Wróbel M., Cichoń M. Farmakologia dla kosmetologów. PZWL Warszawa, 

2026 
2. Kostowski W., Herman Z.S. Farmakologia. Podstawy farmakoterapii tom I i II. PZWL 

wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2016  



3. Janiec W. (red).  Kompendium farmakologii. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

Warszawa, 2022 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Rajtar –Cynke G (red.). Farmakologia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 

2016 
 

Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA   
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 

2019 
2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012 
3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia 

Tom 1 i 2. PZWL, 2022 
4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010 
2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024 
 

Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA UPIĘKSZAJĄCA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1.Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 

Wrocław, 2019. 

2. Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska A.Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 

Kosmetologia twarzy. PZWL, Warszawa, 2021. 

3. Drobik A., Słodka A. Kosmetologia z immunologią skóry. PZWL, Warszawa, 2021. 

4. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i 

upiększająca. Cz. 1, Nowa Era, Warszawa, 2014. 

5. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R.Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i 

upiększająca. Cz. 2, Nowa Era, Warszawa, 2017. 

6. Jaroszewska B. Kosmetologia. Atena, Warszawa, 2008. 

7. Kamińska A., Jabłońska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 

PZWL, Warszawa, 2014. 

8. Kołodziejczak A. red.Naukowa. Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa, 2020. 

9. Kołodziejczak A. red.Naukowa. Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa, 2020. 

10. Lamer-Zarawska E., Chwała C., Gwardys A. Rośliny w kosmetyce i kosmetologii 

przeciwstarzeniowej. PZWL, Warszawa, 2024. 

11. Mańkowska A, Kasprzak W. Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa, 2024. 

12. Noszczyk M., Ciupińska M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL, 

Warszawa, 2010. 

13. Nowicka D. Choroby łojotokowe skóry: procedury zabiegów kosmetycznych. KosMed, 

Wrocław, 2011. 

14. Nowicka D. Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, 

Wrocław, 2017. 

15. Nowicka D. Dermatologia. Podręcznik dla kosmetologów. Górnicki, Wrocław, 2014. 



16. Piotrowska Bogna przełożenie z języka ang. Aromaterapia i inne terapie naturalne. 

REA, Warszawa, 2006. 
 

Literatura uzupełniająca:    

1. Faruga-Lewicka W.Kosmetologia w pigułce-kompendium. Edra Urban&Partner, 

Wrocław, 2022. 

2. Jankowiak W., Schaschner K. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp. PZWL, Warszawa 

2014. 

3. Kahan J. Elektroterapia. Zasady i zastosowanie. PZWL, Warszawa, 2002. 

4. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S.Modelowanie sylwetki, Edra Urban&Partner, Wrocław, 

2011. 

5. Matuszewska B. Aromatoterapia praktyczna. Vital, Warszawa, 2020. 

6. Molski.M. Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa, 2014. 

7. Padlewska K. Kosmetologia ciała. PZWL, Warszawa, 2017. 

8. Padlewska K. Medycyna esetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa, 2014. 

9. Wróblewska I., Maj J., Chilicka-Jasionowska K. Aparatura kosmetyczna i metodyka 

zabiegów. Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, 2013. 

10. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2026;  

11. Dermatologia Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2026;  

12. Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2026; Beaty Forum 2000-2026. 
 

Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA LECZNICZA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Adamski Z., Kaszuba A. (red.), Dermatologia dla kosmetologów, Edra Urban & Partner, 

Wrocław 2020. 

2. Kołodziejczak A. (red.), Kosmetologia. Tom 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2019. 

3. Kołodziejczak A. (red.), Kosmetologia kliniczna. Tom 3, Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2023. 

4. Noszczyk M. (red.), Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2010. 

5. Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skóry, red. nauk. wyd. pol. W. Placek, 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014. 

6. Jabłońska S., Majewski S., Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową, 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010. 

7. T. Mika, W. Kasprzak. Fizykoterapia. Warszawa, 2006 
8. Maria Noszczyk, Magdalena Ciupińska. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. 

Warszawa, 2010 

9. Danuta Nowicka.  Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. Wrocław, 

2014 

10. Agata Goliszewska. Kosmetologia pielęgnacyjna.  Warszawa, 2010 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Draelos Z.D. (red.), Kosmeceutyki, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2012. 

2. Baumann L., Dermatologia estetyczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2013. 



3. Błaszczyk-Kostanecka M., Wolska H. (red.), Dermatologia w praktyce, Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2009. 

4. Kaszuba A., Adamski Z. (red.), Leksykon dermatologiczny, Wydawnictwo Czelej, 

Lublin 2011. 

5. Placek W. (red.). Kosmetologia i farmakologia skóry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2007. 

6. Burgess C.M. (red.), Zabiegi kosmetyczne u osób o skórze ciemno pigmentowanej, 

Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2011. 

7. Alam M., Gladstone H.B., Tung R.C. (red.). Dermatologia kosmetyczna, Elsevier Urban 

& Partner, Wrocław 2011. 

8. Arct J., Pytkowska K. (red.). Leksykon surowców kosmetycznych, Wyższa Szkoła 

Zawodowa Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia, Warszawa 2010. 

9. Bojarowicz H., Płowiec A. Wpływ witaminy A na kondycję skóry. Problemy Higieny i 

Epidemiologii, 2010,  
 

Nazwa przedmiotu: KSZTAŁTOWANIE SYLWETKI ZABIEGAMI Z ZAKRESU 

KOSMETOLOGII I FIZJOTERAPII  
Literatura obowiązkowa:  
1. Kasprzak W., Mańkowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, 

Warszawa, 2008. 
2. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S. Modelowanie sylwetki, Edra Urban&Partner, Wrocław, 

2011. 
3. Kołodziejczak A. red. Naukowa. Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa, 2020. 
4. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa, 2020. 
5. Magiera L. Relaksacyjny masaż leczniczy: aromaterapeutyczny, energetyzujący, 

rytmiczny, synchroniczny. Bio-styl, Kraków, 2006. 
6. Mańkowska A, Kasprzak W. Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa, 2024. 
7. Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia. PZWL, Warszawa, 2004. 
8. Molski M. Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa, 2015. 
9. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa, 2020. 
10. Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 1. 

PZWL, Warszawa, 2024. 
11. Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 2. 

PZWL, Warszawa, 2024. 
12. Robertson V. Fizykoterapia: aspekty kliniczne i biofizyczne. Elsevier Urban & Partner, 

Wrocław, 2009. 
13. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G. Fizjoterapia. PZWL, Warszawa, 2004. 
14. Wasiluk M. współpraca redakcyjna Aneta Pondo. Medycyna estetyczna bez tajemnic.  

PZWL, Warszawa. 2016. 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Biały S. Manualny drenaż limfatyczny kończyn dolnych w postępowaniu po usunięciu 

biodrowych węzłów limfatycznych. Rehamed, Chorzów, 2014. 
2. Delavier F. Modelowanie sylwetki - atlas ćwiczeń dla kobiet. PZWL, Warszawa, 2008. 
3. Farbiszewski R., Kranc R. Sensoryka: układy somatosensoryczne: podręcznik dla 

studentów studiów magisterskich na kierunku kosmetologia i fizjoterapia. MedPharm, 

Wrocław, 2012. 



4. Faruga-Lewicka W. Kosmetologia w pigułce-kompendium. Edra Urban&Partner, 

Wrocław, 2022. 
5. Goldman M.P., Hexsel D. Cellulite Pathophysiology and Treatment. CRC Press,2019 
Sattler G., Hanke W. C.: Liposukcja. Erda Urban & Partner, Wrocław, 2011. 
6. Stefaniak T. Atlas uniwersalnych ćwiczeń siłowych cz. I i II. BK, Wrocław, 2002. 
7. Weiss T. Najnowsze metody zwalczania cellulitu. Lipodemia. Przemiana materii. 

Limfodemia.Klub dla Ciebie, Warszawa, 2009 
8. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2026; Dermatologia 

Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2026; Les Nouvelles Esthétiques: 

2000-2026; Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2026. 
 

  
SEMESTR V 
  

Nazwa przedmiotu: PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI I ZASAD 

PROWADZENIA DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Serwis informacyjno-usługowy dla przedsiębiorcy, https://www.biznes.gov.pl/pl 
2. Portal Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, https://www.zus.pl/ 
3. Rządowy serwis dotyczący podatków, https://www.podatki.gov.pl/ 
Opolski K., Waśniewski K.: Biznesplan: jak go budować i analizować, CeDeWu, 

Warszawa 2021 

  
Literatura uzupełniająca: 
1. Gostkowska-Dźwig S., Kempa E., Mrozik M. i in. Wybrane aspekty prowadzenia 

działalności biznesowej / Sylwia Magdalena, IBUK Libra, Częstochowa, 2022. 

2. Kurczewska A. Edukacja w zakresie przedsiębiorczości: w kierunku syntezy teorii, 

praktyki kształcenia i etyki, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa, 2023. 

3. Czaja I., Kosała M., Michalik Z. i in. Działalność innowacyjna przedsiębiorstw: 

przesłanki i przejawy, Difin, Warszawa, 2021 
 

Nazwa przedmiotu: METODY SZTUCZNEJ INTELIGENCJI 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Russell S, Norvig P. Sztuczna inteligencja, Nowe spojrzenie, Wydanie IV Tom 1/2, 

Pearson Education, Helion, 2023. 

2. Kurp F. Sztuczna inteligencja od podstaw. Helion,2023. 

Vajjala S. Majumder B, Gupta A, Surana H. Przetwarzanie języka naturalnego w praktyce. 

O’Reilly, Helion, 2023. 
 
Literatura uzupełniająca: 
1. Materiały udostępnione przez prowadzącego 
 

Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA 
  
Literatura obowiązkowa:  

https://www.biznes.gov.pl/pl
https://www.zus.pl/
https://www.podatki.gov.pl/


1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 

2019 

2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012 

3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia 

Tom 1 i 2. PZWL, 2022 

4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019 
 

Literatura uzupełniająca: 

1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010 

2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024 
 

Nazwa przedmiotu: SENSORYKA I AROMATERAPIA 
 

Literatura obowiązkowa:  
1. Konopacka-Brud I., Brud. W.S Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym i ośrodku 

odowy biologicznej Wellness i Spa.  Wydawnictwo WSZKiP Warszawa, 2010 

2 Klimczak I.,Samotya U.,Sielicka-Różycka M..Badania sensoryczne w ocenie jakości 

produktów 

Uniwersytet Ekonomiczny Poznań, 2020 

3. Gawęcka J., Jędryka T. Analiza sensoryczna.Wybrane metody i przykłady zastosowań. 

Wyd. Akademii Ekonomicznej, Poznań, 2001 

4.Brud. W.S., Konopacka-Brud I. Podstawy perfumerii. Oficyna Wydawnicza MA 

Łódź,2009 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Farbiszewski R., Kranc R. Sensoryka. Układy somatosensoryczne.MedPharm Wrocław, 

2012 

2. Jędryka T. ‘Metody sensoryczne” Wyd.Akademii Ekonomicznej Kraków, 2001 

3. Aromaterapia-kwartalnik Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego 
 

Nazwa przedmiotu: METODOLOGIA BADAŃ NAUKOWYCH I SEMINARIUM 

LICENCJACKIE 
Literatura obowiązkowa:  
1. Zenderowski R. Praca Magisterska, Licencjat. Przewodnik po metodologii pisania i 

obrony pracy dyplomowej (wyd. XII)  CeDeWu Sp. z o.o. 2022 

2. Mullanney TS, Rea C. Rozpoczynanie badań. Jak wybrać ciekawy temat badawczy. 

Dom Wydawniczy PWN, 2023. 

3.Wiener J. Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. 

Wydawnictwo naukowe PWN, 2018 

4. Podgórski J. Statystyka dla studiów licencjackich. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 

2009 

5.Cięszczyk P, Kortes J. Statystyka praktyczna z Excelem. Dla studentów i 

doktorantów.PZWL, 2023 
 

Literatura uzupełniająca: 

1. Zielinski J. Metodologia pracy naukowej. Oficyna Wydawnicza ASPRA, 2012 
 

Nazwa przedmiotu: PRAWO MEDYCZNE I ASPEKTY PRAWA W USŁUGACH 

KOSMETYCZNYCH 



Literatura obowiązkowa:  
1. Kubiak R., Prawo medyczne, Wyd. C.H. Beck, Warszawa, 2010 

2. Dereń A.M., Zarys prawa cywilnego w pytaniach i odpowiedziach, Oficyna 

Wydawnicza PWSZ Nysa, 2008 

3. Malarewicz A., Konsument a reklama. Studium cywilnoprawne, Wyd. Wolters Kluwer, 

Warszawa, 2009 

4. Niedbała Z., Lach D. E., Piotrowski M., i.in.., Prawo pracy, Wyd. Lexis Nexis, 2010 

5. Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta 
 
Literatura uzupełniająca: 
1.  pod red. Korycki S., Kuciński J., Trzciński Z., Zaborowski J. Zarys prawa.Wyd. 

Prawnicze LexisNexis, Warszawa, 2002 

2. Wyd. czwarte, Encyklopedia prawa. Wyd. C.H. Beck, Warszawa, 2006 

3. Krot K., Jakość i marketing usług medycznych, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa, 2008 
 

Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA 
 

Literatura obowiązkowa:  
1. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban&Partner, 

Wrocław, 2019. 

2. Alam M., Dover J.S. Kaszuba A. red.  wyd. 1 pol.: Nieoperacyjny lifting. Elsevier Urban 

& Partner, Wrocław, 2010. 

3. Kranc R., Fabriszewski R. Kosmetologia Podstawy naukowe. MedFarm, Wrocław, 

2016. 

4. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa, 2020. 

5. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa, 2020. 

6. Mańkowska A, Kasprzak W. Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa, 2024. 

7. Martini M. Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa, 2014. 

8. Molski M. Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa, 2015. 

9. Nowicka D. Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, 

Wrocław, 2017. 

10. Kaszuba A. red.; Ziarkiewicz M. tł z ang. Zastosowanie toksyny botulinowej w 

zabiegach odmładzania skóry twarzy. Botulinum Toxin in Facial Rejuvenation /Kate 

Coleman Moriarty. Urban & Partner, Wrocław, 2005. 

11. Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 1. 

PZWL, Warszawa, 2024. 

12. Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 2. 

PZWL, Warszawa, 2024. 

13. Wasiluk M. współpraca redakcyjna Aneta Pondo. Medycyna estetyczna bez tajemnic.  

PZWL, Warszawa, 2016. 

14. Carruthers A., Carruthers J., Dover J.S. Metody wypełniania tkanek miękkich 

stosowane w kosmetologii. Elsevier Urban & Partner, Wrocław, 2011. 
 
Literatura uzupełniająca: 
1. Baumann L. Dermatologia estetyczna. PZWL, Warszawa, 2013. 

2. Bogusz M. Powikłania po zabiegach estetycznych. Protokoły naprawcze. PWN, 

Warszawa, 2024. 



3. Faruga-Lewicka W. Kosmetologia w pigułce-kompendium. Edra Urban&Partner, 

Wrocław, 2022. 

4. Jaroszewska B. Kosmetologia. Atena,Warszawa, 2008. 

5. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S. Modelowanie sylwetki, Edra Urban&Partner, Wrocław, 

2011. 

6. Nontis T.C., Lacombe V.G. Techniki iniekcyjne w zabiegach medycyny estetycznej. 

Edra Urban &Partner, Wrocław,2022. 

7. Padlewska K.Medycyna estetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa, 2020 

8. Witmanowski H., Jundziłł A. Chirurgia plastyczna. PZWL, Warszawa,  2019. 

9. Czasopisma kosmetologiczne. Polish Journal of Cosmetology: 2002-2026; Dermatologia 

Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2026; Les Nouvelles Esthétiques: 

2000-2026; Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2026 
 

Nazwa przedmiotu: WIZAŻ  I STYLIZACJA           
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Jones R., Robert Jones’ Makeup Masterclass: A Complete Course in Makeup for All 

Levels, Beginner to Advanced, Fair Winds Press, Beverly 2017. 

2. Morris R., Makijaż bez tajemnic, Wydawnictwo Galaktyka, Łódź 2012. 

3. Brown B., Perfekcyjny makijaż. Dla wszystkich, od początkujących po profesjonalistów, 

Wydawnictwo Galaktyka, Łódź 2009. 

4. Aucoin K., Making Faces, Little, Brown and Company, New York 1999. 

5. Lönnkvist S., Analiza kolorystyczna. Kurs dla tych, którzy chcą odnaleźć swój styl, 

Znak JednymSłowem, Kraków 2024. 

6. Kołodziejczak A. (red.), Kosmetologia. Tom 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2019. 

7. Noszczyk M. (red.), Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2010. 
 
Literatura uzupełniająca: 
1. Aucoin K., Face Forward, Little, Brown and Company, New York 2000. 

2. Rae M., Makeup: The Ultimate Guide, DK Publishing, London 2008. 

3. Jemma Kidd, Jemma Kidd Make-Up Masterclass: Beauty Bible of Professional 

Techniques and Wearable Looks, Jacqui Small LLP, London 2009. 

4. Brown B., Bobbi Brown Makeup Manual: For Everyone from Beginner to Pro, 

Springboard Press, New York 2008. 

5. Westmore M., Page T., The Art of Theatrical Makeup for Stage and Screen, McFarland 

& Company, Jefferson 2017. 

6. Corson R., Fashions in Makeup: From Ancient to Modern Times, Peter Owen 

Publishers, London 2003. 

7. Eiseman L., The Complete Color Harmony: Pantone Edition, Rockport Publishers, 

Beverly 2017. 

8. Jackson C., Color Me Beautiful, Ballantine Books, New York 1987. 

9. Pease A., Pease B., Mowa ciała, Dom Wydawniczy Rebis, Poznań 2011. 

10. Kędzior Z. (red.), Kreowanie wizerunku, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego 

w Katowicach, Katowice 2009. 

11. Draelos Z.D. (red.), Kosmeceutyki, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2012. 

12. Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skóry, red. nauk. wyd. pol. W. Placek, 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014. 
 



Nazwa przedmiotu: PODSTAWY ALERGOLOGII 
 

Literatura obowiązkowa:  
1. Interna Szczeklika 2025/26. Medycyna Praktyczna, Kraków 2025 

2. Pawliczak Rafał. Alergologia Kompendium, Termedia, 2018  

3. Mędrala Wojciech. Podstawy alergologii. Górnicki Wydawnictwo Medyczne Wrocław 

2016 

4. Obtułowicz Krystyna. Alergologia. PZWL, 2020 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Nowicki Roman. Atopowe zapalenie skóry. Medical Education, 2017. 

2. Sybliski Adam J. Algorytmy postepowania w alergologii dziecięcej. Medical Tribune 

Polska, 2021. 

3. Kruszewski Jerzy, Chciałkowski Andrzej. Analiza przypadków klinicznych w 

alergologii 2022 - nowe przypadki (część 3) Leczenie farmakologiczne w praktyce 

polskich lekarzy. PZWL, 2022 

4. Czarnobilska Ewa, Mazur Marcel. Nowoczesne terapie obrzęku naczynioruchowego, 

pokrzywki i atopowego zapalenia skóry 

5. Seria W gabinecie lekarza POZ. Alergologia i Pneumonologia. PZWL,   
 

 
SEMESTER VI 
  

Nazwa przedmiotu: METODOLOGIA BADAŃ NAUKOWYCH I  

SEMINARIUM LICENCJACKIE 

  
Literatura obowiązkowa:  
1. Zenderowski R. Praca Magisterska, Licencjat. Przewodnik po metodologii pisania i 

obrony pracy dyplomowej (wyd. XII)  CeDeWu Sp. z o.o. 2022 

2. Wiener J. Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac 

naukowych.Wydawnictwo naukowe PWN, 2018 

3.Mullanney TS, Rea C. Rozpoczynanie badań . Jak wybrać ciekawy temat badawczy. 

Dom Wydawniczy PWN, 2023 

4. Podgórski J. Statystyka dla studiów licencjackich. Polskie Wydawnictwo 

Ekonomiczne, 2009 

5. Cięszczyk P, Kortes J. Statystyka praktyczna z Excelem. Dla studentów i doktorantów. 

PZWL, 2024 
 
Literatura uzupełniająca: 
1. Zielinski J. Metodologia pracy naukowej. Oficyna Wydawnicza ASPRA, 2012 
 

Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA 
  
Literatura obowiązkowa:  
1. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban&Partner, 

Wrocław, 2019. 

2. Alam M., Dover J.S.; Kaszuba A. red.  wyd. 1 pol.: Nieoperacyjny lifting. Elsevier 

Urban & Partner, Wrocław, 2010. 



3. Gożdzialska A., Jaśkiewicz. J. Stan skóry wykładnikiem stanu zdrowia. Krakowskie 

Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza Akademii im. Andrzeja Frycza 

Modrzewskiego, Kraków, 2012. 

4. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S. Modelowanie sylwetki, Edra Urban&Partner, Wrocław, 

2011. 

5. Kranc R., Fabriszewski R. Kosmetologia Podstawy naukowe. MedFarm, Wrocław, 

2016. 

6. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa, 2020. 

7. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa, 2020. 

8. Lanigan S.W.  tł. z ang. Joanna Narbutt, Ewa Joss-Wichman. Lasery w dermatologii. 

Czelej, Lublin, 2005. 

9. Mańkowska A, Kasprzak W. Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa, 2024. 

10. Martini M. Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa, 2014. 

11. Molski M. Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa, 2015. 

12. Nowicka D. Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, 

Wrocław, 2017. 

13. Kaszuba A. red.; Ziarkiewicz M. tł z ang. Zastosowanie toksyny botulinowej w 

zabiegach odmładzania skóry twarzy. Botulinum Toxin in Facial Rejuvenation /Kate 

Coleman Moriarty. Urban & Partner, Wrocław, 2005. 

14. Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 1. 

PZWL, Warszawa, 2024. 

15. Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 2. 

PZWL, Warszawa, 2024. 

16. Rhein L.D. Starzenie skóry, aktualne strategie terapeutyczne. Medpharma, Wroclaw, 

2013. 

17. Roher T.E., Goldberg D.J. red wyd. pol Andrzej Kaszuba. Lasery I światło tom 1 i 2. 

Elsevier Urban & Partner, Wrocław, 2010. 

18. Wasiluk M. współpraca redakcyjna Aneta Pondo: Medycyna estetyczna bez tajemnic.  

PZWL, Warszawa, 2016. 

19. Carruthers A., Carruthers J., Dover J.S. Metody wypełniania tkanek miękkich 

stosowane w kosmetologii. Elsevier Urban & Partner, Wrocław, 2011. 
  
Literatura uzupełniająca: 
1. Baumann L. Dermatologia estetyczna. PZWL, Warszawa, 2013. 
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