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SEMESTR I 

 

Nazwa przedmiotu: ETYKA ZAWODOWA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. L. P. Goldberg, C.I. Kohane, Rewolucja sztucznej inteligencji w medycynie. Jak GPT-4 

może zmienić przyszłość, Wydawnictwo Helion 2024 

2. M. Chojnowski, Etyka sztucznej inteligencji. Wprowadzenie, Warszawa 2022 

3. M. Dunn, T. Hope, Etyka medyczna, Łódź 2020 

4. Bioetyka : wprowadzenie dla studentów nauk biologicznych / Ben Mepham ; tł. z ang. 

Ewa Bartnik, Paweł Golik, Joanna Klimczyk ; red. nauk. tł. Paweł Łuków.: Wydaw. 

Naukowe PWN, Warszawa 2008. 

4. PRZEWODNIK po etyce / red. Peter Singer; [red. nauk. wyd. pol. Joanna Górnicka]; tł. 

z ang. Wojciech J. Bober [et al.]; Brenda Almond [et al.]. - Wyd. 2. - Warszawa : Książka i 

Wiedza, 2002. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Elementy etyki lekarskiej / Tadeusz Biesaga.Medycyna Praktyczna, Kraków 2006. 

2. ETYKA społeczna : podręcznik dla studentów / Jenny Teichman; tł.z ang. Anna Gąsior-

Niemiec. - : Oficyna Naukowa, Warszawa 2002.   

3. Czy etyka się opłaca? Zagadnienia etyki biznesu/ Czesław Porębski, PWN, Warszawa 

2000. 

 

Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Gotowicka-Wolińska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Język angielski dla 

kosmetyczek i kosmetologów. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023. 

2. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, 2018 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, 

Oxford 2020. 

2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2001. 

3. Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999. 

4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998. 

5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007. 

6. James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998. 

7. Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003. 

8.  R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002. 

9. Christaki A., Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019. 



10. Gilliland T.,Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.   

Nazwa przedmiotu: ETYKIETA W ŻYCIU PUBLICZNYM 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Wocław W. S., Etykieta w biznesie, czyli jak ułatwić sobie życie w pracy, Wydawnictwo 

Bosz 2022 

2. Kamińska-Radomska I., Tanter A., Dress code dla kobiet; Wydawnictw Świat Książki 

Warszawa 2016 

3. Kamińska-Radomska I., Etykieta biznesu, czyli międzynarodowy język kurtuazji; 

Wydawnictwo Studio EMKA 2020  

4. Szymczak W. F., Etykieta w biznesie i administracji publicznej z elementami protokołu 

dyplomatycznego; Wydawnictwo Difin, Warszawa 2018.  

5. Kamińska-Radomska I., Współczesna etykieta biznesu w codziennej praktyce w Polsce 

Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2017. 

6. Jabłonowska L., Myśliwiec G., Współczesna etykieta pracy, Warszawa 2006 

7. Bonneau E., Wielka księga dobrych manier, Warszawa 2010. 

8. Brzozowski M., Sztuka bycia i obycia, Warszawa 2006 

9. Brzozowski M., ABC dobrych manier, Warszawa 2004 

10. Jarczyński A, Etykieta w biznesie, Gliwice 2010 

11. Krajski S., Savoir vivre jako sztuka życia. Filozofia savoir vivre, Warszawa 2007 

Literatura uzupełniająca: 

1. Kuziak M., Jak mówić, rozmawiać, przemawiać?, Bielsko-Biała 2006. 

2. Pietkiewicz E., Asystentka menedżera, Warszawa 1995 

3 .Pietkiewicz E., Sekretariat menedżera, Warszawa 2001 

4. Hanisch H., Savoir-vivre przy stole, Warszawa 1999 

5. Pietkiewicz E., Dobre obyczaje, Warszawa 1987 

 

Nazwa przedmiotu: ANATOMIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Bochenek A, Reicher M. Anatomia człowieka. PZWL, 2020 

2. Sylwanowicz W. Anatomia człowieka. PZWL, 2010. 

3. Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell A.W.M.; Gray – Anatomia podręcznik dla studentów T 

1-3, (red. pol. Bruska M, Ciszek M, Kowiański P, Woźniak W.), Elsevier, 2016. 

Literatura uzupełniająca: 

1. SobottaJ. Atlas anatomii. Urban&Partner, 2017 

2. Mazurek J. Atlas Anatomii SBM, 2022 

3. Netter F. Atlas Anatomii Człowieka. Urban&Partner, 2020 

4. Sokołowska – Pituchowa J. Anatomia człowieka . Podręcznik dla studentów medycyny. 

PZWL, Warszawa, 2006 

5. Narkiewicz O, Moryś J. Anatomia człowieka. T.1-4. PZWL, Warszawa 2010 

 

Nazwa przedmiotu: HISTOLOGIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Histologia dla kosmetologów" M. Błaszczyk, Oficyna Wydawnicza PWSZ w Nysie 2013 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Histologia” W. Sawicki, PZWL 2008. 

2. "Kosmetologia" , red. A. Kołodziejczak , Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019 

3.„Histologia - podręcznik dla studentów medycyny i stomatologii” - red. M. Zabel, Urban 

& Partner, 2021. 

4. "Histology a text and atlas" W. Pawlina 2020 Lippincott Wolters Kluwer 

 

Nazwa przedmiotu: BIOLOGIA I GENETYKA 



 

Literatura obowiązkowa:  

1. Fizjologia człowieka w zarysie, Władysław Zygmunt Traczyk. - Wydaw. Lekarskie 

PZWL, 2016. 

2. Genetyka – krótkie wykłady, Winter P.C. i wsp., PWN, Warszawa 2021. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Biochemia, Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L. Wydawnictwa Naukowe PWN, 

Warszawa 2018. 

2. Biologia, pod red. E. P. Solomon, MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2011. 

3. Podstawy genetyki, Błaszczyk M., Oficyna Wydawnicza PWSZ w Nysie, 2017 

4. Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny, pod red. T. Brzozowski, 

Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, 2019. 

5. Histologia, Sawicki W., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008. 

 

Nazwa przedmiotu: PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Karski J.B. Praktyka i teoria promocji zdrowia. CEDEM, 2023 

2. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna: Podstawy teoretyczna, metodyka, praktyka. Wyd. 

naukowe PWN, 2025 

3. Cianciara D. Zarys współczesnej promocji zdrowia. PZWL, 2012 

Literatura uzupełniająca: 

1. Czupryna A., Piździoch S., Ryś A., Włodarczyk C.: Zdrowie publiczne. Wybrane 

zagadnienia. Tom I. UWM”Vesalius, Kraków, 2000  

2. Czupryna A., Piździoch S., Ryś A., Włodarczyk C.: Zdrowie publiczne. Wybrane 

zagadnienia. Tom II. UWM”Vesalius, Kraków, 2001 

3. Hubley J, Copeman J, Woodall J ( red. nauk. Woynarowska M). Promocja zdrowia w 

praktyce. Wyd. Naukowe PWN, 2025 

Nazwa przedmiotu: HIGIENA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Higiena profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych – Jerzy T. Marcinkowski 

(PZWL, 2003) 

2. Higiena. Podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii i kosmetyki – Eugenia 

Murawska-Ciałowicz, Marcin Zawadzki (Wyd. Med. 2005) 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Higiena – Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa – Karczewski Jan Kazimierz (wyd. 

Czelej 2002) 

 

Nazwa przedmiotu: CHEMIA KOSMETYCZNA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Molski M.: Chemia piękna. PWN Warszawa 2009 

2. Marzec A.: Chemia kosmetyków. Dom Organizatora, Wydanie II, Toruń 2005 

3. Sosada M., Pasker B., Malinowski P.: Chemia kosmetyczna. Ćwiczenia dla studentów 

kosmetologii. Oficyna wydawnicza PWSZ Nysa 2009 

4. Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wrocław 1999 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Gałasiński W.: Chemia medyczna. Podręcznik dla studentów medycyny. PZWL 

Warszawa 2004 

2. Bielański A.: Podstawy chemii nieorganicznej. PWN Warszawa 2004 

3. Mastalerz P.: Chemia organiczna. Wydawnictwo Chemiczne, Wrocław 2000 



4. Kołodziejczak A.: Kosmetologia tom 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 

2020 

 

Nazwa przedmiotu: HISTORIA KOSMETOLOGII 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Gotowicka T., Patoka Z.: English for Beauty Therapists – wyd. 2. PZWL, Warszawa 

2020 

2. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa 2020. 

3. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa 2020. 

4. Peters I., Edith Kerkhoff E; oprac. pol. Arct J., Pytkowska;K.: Kosmetyka. REA, 

Warszawa 2006 

5. Szczygieł-Rogowska J., Tomalska J.:  Historia kosmetyki w zarysie: z dziejów 

kosmetyki i sztuki upiększania od starożytności do poł. XX w. Wyd. 2. Wyższa Szkoła 

Kosmetologii w Białymstoku, Białystok 2007 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Aesthetic Cosmetology and Medicine: 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 

2. Beauty Forum: 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 

3. Kosmetologia Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2020, 2021, 2022, 2023, 

2024 

4. Les Nouvelles Esthétiques: 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 

5. Polish Journal of Cosmetology: 2019, 2020, 2021, 2022, 2023,  

 

Nazwa przedmiotu: TECHNIKI RELAKSACYJNE 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. E. Książek, „Autoterapia zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutków 

stresu”, wyd. Astrum, Wrocław 2001 

2. D. Gmitrzak „ Trening relaksacji” ,wyd. Edgard, Warszawa 2017 

3. Irena Heszen „Psychologia stresu. Korzystne i niekorzystne skutki stresu życiowego”, 

wyd. naukowe PWN, Warszawa 2016 

4. D. Gmitrzak „Pokonaj stres dzięki technikom relaksacji” wyd. Edgard , Warszawa 2020r. 

5. A. Kobylańska „Psychodietetyka, czyli jak przestać zajadać emocje i stres. Pokonaj lęk, 

smutek, gniew i odzyskaj spokój”, wyd. Vital, Warszawa 2023 

6. A.Swami „Medytacja. Psychologia jogi w praktyce”, wyd. Galaktyka, Warszawa 2018r. 

7. Kaminoff,„Joga”, wyd. Vital, Warszawa 2024 

8. Windscheid, „Po co ci emocje. O przewadze płynącej z odczuwania”, wyd. Otwarte, 

Kraków 2022 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. S. Mithu „ Wolni od stresu. Jak nauka pomaga uodpornić się na stres”,  wyd. Czarna 

Owca, Warszawa 2019 

2. G. Mate „ Kiedy ciało mówi nie - koszty ukrytego stresu” wyd. Czarna Owca, Warszawa 

2022 

3. Zarzycka Irena, „Trening autogenny według założeń J. H. Schulza, Wychowanie 

komunikacyjne”, nr 2/2002  

4. R. LaDyne, „Odetnij napięcie ”, wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2021 

5. Opracowanie zbiorowe, „Zielarnia. Jak czerpać ze skarbów natury”, wyd  Publicat, 

Warszawa 2024  

6. Piotrowska Bogna przełożenie z języka ang.: Aromaterapia i inne terapie naturalne. 

REA, Warszawa 2006  

7. J. Scott .Davenport Barrie, „Mindfulness w 10 minut. 71 prostych nawyków, które 

pomogą Ci żyć tu i teraz”, wys. Sensus 2019 

8. R.Swami, A. Swami, R. Ballentine „Joga a psychoterapia. Zawiłości ludzkiej psyche”, 

wyd. Sensus, Warszawa 2023  



 

Nazwa przedmiotu: ESTETYKA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Historia piękna, red. U. Eco, Rebis, Poznań 2005. 

2. Historia brzydoty, red. U. Eco, Rebis, Poznań 2007. 

3. M. Żelazny, Estetyka filozoficzna, Wydawnictwo Naukowe UMK, Toruń 2009. 

4. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. J. Gage, Kolor i znaczenie, Universitas, Kraków 2010. 

2. D. Hornung, Kolor. Kurs dla artystów i projektantów, Universitas, Kraków 2009. 

3. Platon, Uczta, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2024. 

4. F. Nietzsche, Narodziny tragedii, Vis a Vis Etiuda, Kraków 2015. 

5. F. Schiller, Pisma teoretyczne. Listy o estetycznym wychowaniu człowieka i inne 

rozprawy, przeł. J. Prokopiuk, Aletheia, Warszawa 2011. 

 
 

 

 

 

 

SEMESTR II 

 

Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI  

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Gotowicka-Wolińska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Język angielski dla 

kosmetyczek i kosmetologów. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023. 

2. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, 2018. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, 

Oxford 2020. 

2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2001. 

3. Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999. 

4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998. 

5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007. 

6. James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998. 

7. Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003. 

8. Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002. 

9. Christaki A., Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019. 

10. Gilliland T.,Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.   

 

Nazwa przedmiotu: TECHNOLOGIA INFORMACYJNA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Wróblewski P.: ABC komputera. Wydanie XII, Helion, Helion, Gliwice 2021 

2. Microsoft, opracowanie zbiorowe: Office 2021 i Microsoft 365. Krok po kroku, Promise, 

Warszawa, 2024 

3. Lowe D.: Sieci komputerowe dla bystrzaków. Wydanie XI, Helion, Gliwice, 2019 

 

Literatura uzupełniająca: 



1. Mitnick K.: Sztuka podstępu. Łamałem ludzi, nie hasła. Wydanie II, Helion, Gliwice, 

2010 

Nazwa przedmiotu: OCHRONA WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Podręcznik, C.H. Beck, Warszawa 2006. 

2. Szewc A., Jyż G., Prawo własności przemysłowej, C.H. Beck, Warszawa 2003. 

3. Golat R., Prawa autorskie i prawa pokrewne, Warszawa, C.H. Beck, 2021. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Karpowicz A., Poradnik prawa autorskiego. Poradnik, Wyd. ABC, Warszawa 2005. 

2. Fijałkowski T., Prawo własności przemysłowej. Prawa autorskie i prawa pokrewne. 

Poradnik, Wyd. Hanka, Warszawa 2001. 

3. Barta J., System prawa prywatnego. Tom XIII. Prawo autorskie. Podręcznik, C.H. Beck, 

Warszawa 2002. 

 

Nazwa przedmiotu: ANATOMIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Bochenek A, Reicher M. Anatomia człowieka. PZWL, 2020 

2. Sylwanowicz W. Anatomia człowieka. PZWL, 2010. 

3. Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell A.W.M.; Gray – Anatomia podręcznik dla studentów T 

1-3, (red. pol. Bruska M, Ciszek M, Kowiański P, Woźniak W.), Elsevier, 2016 

Literatura uzupełniająca: 

1. Sobotta J. Atlas anatomii. Urban &Partner, 2017 

2. Mazurek J. Atlas Anatomii SBM, 2022 

3. Netter F. Atlas Anatomii Człowieka. Urban &Partner, 2020 

4. Sokołowska – Pituchowa J. Anatomia człowieka . Podręcznik dla studentów medycyny. 

PZWL, Warszawa, 2006 

5. Narkiewicz O, Moryś J. Anatomia człowieka. T.1-4. PZWL, Warszawa 2010 

Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Fizjologia człowieka w zarysie / Władysław Zygmunt Traczyk. - Wydaw. Lekarskie 

PZWL, 2016. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Traczyk W., Trzebski A. i wsp.: Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej 

i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021. 

2. Kosmetologia , red. A. Kołodziejczak , Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019 

3. Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny, pod red. T. Brzozowski, 

Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, 2019. 

4. Fizjologia człowieka : podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii,  Marcin 

Zawadzki, Rafał Szafraniec, Eugenia Murawska-Ciałowicz, Górnicki Wydaw. Medyczne, 

2012 

 

Nazwa przedmiotu: BIOCHEMIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Bańkowski E.: Biochemia. Podręcznik dla studentów. Edra 2022 

2. Główczyk-Zubek J.,, Poterała M.,  Wielechowska,M.,   Zadrżżna I.: Chemia i biochemia 

dla kosmetologów.  WSZKiPZ, Warszawa 2011 

 

Literatura uzupełniająca: 



1. Murray K. Robert, Daryl K. Granner, Victor W. Rodwell: Biochemia Harpera. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008 

 

Nazwa przedmiotu: BIOFIZYKA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Jaroszyk F.: Biofizyka. Podręcznik dla studentów. PZWL, Warszawa, 2022. 

2. Jóźwiak Z.: Bartosz G.: Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ćwiczeniami. PWN, 

Warszawa, 2022. 

3. Terlecki J.: Ćwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki. Podręcznik dla studentów. 

PZWL, Warszawa, 1999 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Ślusarek G.: Biofizyka molekularna wyd.1, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 

2011 

2. Jeleń P., Sobat M., Zieliński J.: Biofizyka. 500 pytań testowych, PZWL Wydawnictwo 

Lekarskie, Warszawa 2021 

3. Mielewska B.: Biofizyka, Wydawnictwo Politechniki Gdańskiej, Gdańsk 2015 

 

Nazwa przedmiotu: RECEPTURA KOSMETYKÓW 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Ogonowski J. Podstawy chemii i technologii kosmetyków Wyudawnictwo Politechniki 

Krakowskiej 2020 

2. Lippold B.C ,  Muller-Goymann Ch. ,  Pluta J.,  Schubert R Technologia postaci leku z 

elementami biofarmacji  MedPharm 2011 

3. Glinka R Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii Wydawnictwo MA 2008 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Erika Fink „Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych” 

MedPharm 2011 

2. Arct J.Pytkowska K.Wiedza o kosmetykach.Podstawy Urban & Partner 20212. 

 

Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 

2019 

2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012 

3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia 

Tom 1 i 2. PZWL, 2022 

4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010 

2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024 

 

Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Kalinowska D., Siudak M.,  Higiena i sterylizacja w branży beaut. PZWL, Warszawa 

2020 

2. Kołodziejczak A., Kosmetologia Tom 1. PZWL, Warszawa 2019 

3. Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL, 

Warszawa 2021 



Klamczyńska M., Ciupińska M., Podologia. PZWL, Warszawa 2023. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Magiera L., Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl 2018 

2. Sobjanek M., Sokołowska-Wojdyło M., Woś-Wasilewska E,. Dermatologia dla stylistów 

paznokci w.9. 2022 

3. Sobolewska E., Michalski J., Godlewska R. Praktyczna kosmetologia krok po kroku 

dłonie i paznokcie. PZWL, Warszawa 2017 

 

 

 

SEMESTR III 

 

Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Gotowicka-Wolińska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Warszawa: 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023. 

2. Język angielski dla kosmetyczek i kosmetologów. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, 2023 

3. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, 2018. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, 

Oxford 2020. 

2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2001. 

3. Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999. 

4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998. 

5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007. 

6. James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998. 

7. Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003. 

8. Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002. 

9. Christaki A., Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019. 

10. Gilliland T.,Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.   

 

 

Nazwa przedmiotu: PATOFIZJOLOGIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Władysław Zygmunt Traczyk: Fizjologia człowieka w zarysie - Wydaw. Lekarskie 

PZWL, 2016. 

2. S. Maśliński, J. Ryżewski Patofizjologia - PZWL, 2013 

 

Literatura uzupełniająca: 

1.Traczyk W., Trzebski A. i wsp.: Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej 

i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021. 

2. red. A. Kołodziejczak: Kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019 

3. red. T. Brzozowski: Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny, 

Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, 2019. 

4. Marcin Zawadzki, Rafał Szafraniec, Eugenia Murawska-Ciałowicz: Fizjologia człowieka 

podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii, Górnicki Wydaw. Medyczne, 2012. 

5. P. Thor: Podstawy patofizjologii człowieka Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne 

VESALIUS 2009 

 



Nazwa przedmiotu: MIKROIOLIGIA I IMMUNOLOGIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Gospodarek E. Mikucka A.red. „Mikrobiologia w kosmetologii” PZWL Warszawa 2019 

2. Nicklin J., Graeme-Cook, R. Killington „Mikrobiologia-krótkie wykłady” PWN 

Warszawa 2006 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Heczko P.B.”Mikrobiologia. Podręcznik dla pielęgniarek, położnych i ratowników 

medycznych. ”PZWL Warszawa 2006 

2. Kędzia W.”Mikrobiologia dla farmaceutów”. Wyd. AM Poznań 1994 

 

Nazwa przedmiotu: PIERWSZA POMOC 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc - podręcznik dla studentów. Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2024. 

2. Soar J., Perkins G. D., Nolan J.: ABC resuscytacji. Górnicki Wydawnictwo Medyczne, 

Wrocław 2016. 

3. Driscoll P., Skinner D., Earlam R.: ABC postępowania w urazach. Górnicki 

Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2010. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Chrząszczewska A.: Bandażowanie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014. 

 

Nazwa przedmiotu: FARMAKOLOGIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Kostowski W., Herman Z.S.: Farmakologia. Podstawy farmakoterapii tom I i II. PZWL 

wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2016 

2. Janiec W. (red): Kompendium farmakologii. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 

2021 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Rajtar –Cynke G (red.): Farmakologia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2016 

 

Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 

2019 

2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012 

3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia 

Tom 1 i 2. PZWL, 2022 

4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010 

2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024 

 

Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban&Partner, 

Wrocław 2019 



2. Biały S.: Manualny drenaż limfatyczny kończyn dolnych w postępowaniu po usunięciu 

biodrowych węzłów limfatycznych. Rehamed, Chorzów 2014. 

3. Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska A.: Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 

Kosmetologia twarzy. PZWL, Warszawa 2021. 

4. Drobik A., Słodka A.: Kosmetologia z immunologią skóry. PZWL, Warszawa 2021. 

5. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R.: Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i 

upiększająca. Cz. 1, Nowa Era, Warszawa 2014. 

6. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R.: Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i 

upiększająca. Cz. 2, Nowa Era, Warszawa 2017. 

7. Goliszewska A.: Kosmetologia pielęgnacyjna. Wydawnictwo Wyższej Szkoły 

Zawodowej Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia, Warszawa 2010. 

8. Jaroszewska B.: Kosmetologia. Atena, Warszawa 2008. 

9. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa 2020. 

10. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa 2020. 

Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa 2010. 

11. Mańkowska A, Kasprzak W.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa 2024. 

12. Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2004. 

13. Noszczyk M., Ciupińska M.: Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa 

2010. 

14. Nowicka D.: Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, 

Wrocław 2017. 

15. Nowicka D.: Dermatologia. Podręcznik dla kosmetologów. Górnicki, Wrocław 2014 

16. Peters I., Edith Kerkhoff E; oprac. pol. Arct J., Pytkowska;K.: Kosmetyka. REA, 

Warszawa 2006 

17. Woźniewski M. red. wyd. pol.: Podstawy manualnego drenażu limfatycznego = 

Grundlagen der manuellen Lymphdrainage / Michael Földi, Roman Strößenreuther.[tł. 

Grzegorz Żurek] Urban&Partner, Wrocław 2005 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Faruga-Lewicka W.: Kosmetologia w pigułce-kompendium. Edra Urban&Partner, 

Wrocław 2022 

2. Jankowiak W., Schaschner K.: Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp. PZWL, Warszawa 

2014 

3. Kahan J. „Elektroterapia. Zasady i zastosowanie. PZWL, Warszawa 2002. 

4. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S.: Modelowanie sylwetki, Edra Urban&Partner, Wrocław 

2011 

5. Molski M.: Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa 2014 

6. Padlewska K.: Medycyna estetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa 2014 

7. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2024;  

8. Dermatologia Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2024;  

9. Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2017; Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2024 

 

Nazwa przedmiotu: FIZJOTERAPIA I MASAŻ 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Biały S.: Manualny drenaż limfatyczny kończyn dolnych w postępowaniu po usunięciu 

biodrowych węzłów limfatycznych. Rehamed, Chorzów 2014. 

2. Fritz S., Chaitow L.: Masaż leczniczy: bóle głowy i górnego odcinka kręgosłupa. [tł. z 

jęz. ang.: Rafał Gnat, Mirosław Kokosz].- Wyd. 1 pol. / red.Rafał Gnat. Elsevier Urban & 

Partner, Wrocław 2010. 

3. Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, 

Warszawa 2008. 



4. Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa 2010. 

5. Kołodziejczak A.: Kosmetologia, tom I i II. PZWL, Warszawa 2020. 

Magiera L.: Klasyczny masaż leczniczy: teoria i praktyka: automasaż. Bio Styl, Kraków 

2006. 

6. Magiera L.: Relaksacyjny masaż leczniczy: aromaterapeutyczny, energetyzujący, 

rytmiczny, synchroniczny. Bio-styl, Kraków 2006. 

7. Mańkowska A, Kasprzak W.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa 2024. 

8. Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2004. 

9. Robertson V.: Fizykoterapia: aspekty kliniczne i biofizyczne. Elsevier Urban & Partner, 

Wrocław 2009. 

10. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2004. 

11. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G., Straburzyńska-Migaj E.: Fizjoterapia z 

elementami klinicznymi. T.1. PZWL, Warszawa 2008. 

12. Woźniewski M. red. wyd. pol.: Podstawy manualnego drenażu limfatycznego = 

Grundlagen der manuellen Lymphdrainage / Michael Földi, Roman Strößenreuther.[tł. 

Grzegorz Żurek] Urban&Partner, Wrocław 2005. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Farbiszewski R., Kranc R.: Sensoryka: układy somatosensoryczne: podręcznik dla 

studentów studiów magisterskich na kierunku kosmetologia i fizjoterapia. MedPharm, 

Wrocław 2012. 

2. Hin K., współpr. Zaugg B., Kan C. [tł. z jęz. niem. Wiesław Salach].: Chiński masaż i 

akupresura. PZWL, Warszawa 2009. 

3. Jorritsma W. red. wyd. pol. Zofia Ignasiak; red. wyd. pol. i tł. z niem. Grzegorz Żurek.: 

Anatomia na żywym człowieku-wstęp do terapii maualnej. Urban & Partner, Wrocław 

2004. 

4. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A., Molik B. redakcja naukowa. [autorzy Grzegorz 

Bednarczuk i 13 pozostałych]: Adaptowana aktywność fizyczna: dla fizjoterapeutów. 

PZWL, Warszawa 2015. 

5. Sieroń A., Stanek A.: Wellness spa anti-aging. PZWL, Warszawa 2014. 

 

 
SEMESTR IV 

 

Nazwa przedmiotu: WYCHOWANIE FIZYCZNE 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. E. Grodzka-Kubiak, Aerobik czy fitness. Poznań 2002. 

2. Jerzy Talaga A-Z sprawności fizycznej. Atlas ćwiczeń. Zarząd główny TKKF 1995 

Warszawa. 

3. Marian Bondarowicz Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych. RCM-S Kultury 

Fizycznej i Sportu Warszawa 1994. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Clemenceau, F. Delavier, Stretching, Ilustrowany przewodnik. Wydawnictwo PZWL, 

2012 

2. Edward Superlak Piłka Siatkowa. Wydawnictwo BK Wrocław 2006 

 

Nazwa przedmiotu: JĘZYK ANGIELSKI 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Gotowicka-Wolińska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Język angielski dla 

kosmetyczek i kosmetologów. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023. 

 



2. Evans V., Dooley J., Beauty Salon, Express Publishing, 2018. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., English File. Fourth edition. Intermediate, OUP, 

Oxford 2020. 

2. Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2001. 

3. Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999. 

4. Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press, 1998. 

5. Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007. 

6. James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998. 

7. Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003. 

8. Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002. 

9. Christaki A., Dooley J., Nutrition & Dietetics. Express Publishing, 2019. 

10. Gilliland T.,Dooley J.,Psychology. Express Publishing, 2019.  

 

Nazwa przedmiotu: MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Gołab J. red Immunologia PWN Warszawa 2014 

2. Male D. Brostoff J., Roth D.B.,Roitt I. Immunologia  Urban & Partner, Wrocław 2008 

3. Kędzia W.”Mikrobiologia dla farmaceutów”. Wyd. AM Poznań 1994 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Heczko P.B.”Mikrobiologia. Podręcznik dla pielęgniarek, położnych i ratowników 

medycznych. ”PZWL Warszawa 2006 

2. Wysocki i.J., Kowalczyk D.W., Mickiewicz A. „Immunologia. Skrypt dla studentów 

Wydziału farmaceutycznego” Wyd.AM Poznań 2005 

 

Nazwa przedmiotu: FARMAKOLOGIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Kostowski W., Herman Z.S.: Farmakologia. Podstawy farmakoterapii tom I i II. PZWL 

wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2016 

2. Janiec W. (red): Kompendium farmakologii. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 

2021 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Rajtar –Cynke G (red.): Farmakologia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2016 

 

Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA  

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 

2019 

2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012 

3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia 

Tom 1 i 2. PZWL, 2022 

4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010 

2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024 

 



Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA UPIĘKSZAJĄCA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 

Wrocław 2019. 

2. Drobnik A., Jabłońska K., Kamińska A.: Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 

Kosmetologia twarzy. PZWL, Warszawa 2021. 

3. Drobik A., Słodka A.: Kosmetologia z immunologią skóry. PZWL, Warszawa 2021. 

4. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R.: Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i 

upiększająca. Cz. 1, Nowa Era, Warszawa 2014. 

5. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R.: Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i 

upiększająca. Cz. 2, Nowa Era, Warszawa 2017. 

6. Jaroszewska B.: Kosmetologia. Atena, Warszawa 2008. 

7. Kamińska A., Jabłońska K., Drobnik A.: Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 

PZWL, Warszawa 2014. 

8. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa 2020. 

9. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa 2020. 

10. Lamer-Zarawska E., Chwała C., Gwardys A.: Rośliny w kosmetyce i kosmetologii 

przeciwstarzeniowej. PZWL, Warszawa 2024. 

11. Mańkowska A, Kasprzak W.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa 2024. 

12. Noszczyk M., Ciupińska M.: Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa 

2010. 

13. Nowicka D.: Choroby łojotokowe skóry: procedury zabiegów kosmetycznych. 

KosMed, Wrocław 2011. 

14. Nowicka D.: Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, 

Wrocław 2017. 

15. Nowicka D.: Dermatologia. Podręcznik dla kosmetologów. Górnicki, Wrocław 2014. 

16. Piotrowska Bogna przełożenie z języka ang.: Aromaterapia i inne terapie naturalne. 

REA, Warszawa 2006. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Faruga-Lewicka W.: Kosmetologia w pigułce-kompendium. Edra Urban&Partner, 

Wrocław 2022. 

2. Jankowiak W., Schaschner K.: Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp. PZWL, Warszawa 

2014. 

3. Kahan J. „Elektroterapia. Zasady i zastosowanie. PZWL, Warszawa 2002. 

4. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S.: Modelowanie sylwetki, Edra Urban&Partner, Wrocław 

2011. 

5. Matuszewska B.: Aromatoterapia praktyczna. Vital, Warszawa 2020. 

6. Molski.M.: Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa 2014. 

7. Padlewska K.: Kosmetologia ciała. PZWL, Warszawa 2017. 

8. Padlewska K.: Medycyna esetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa 2014. 

9. Wróblewska I., Maj J., Chilicka-Jasionowska K.: Aparatura kosmetyczna i metodyka 

zabiegów. Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu 2013. 

10. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2024;  

11. Dermatologia Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2024;  

12. Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2024; Beaty Forum 2000-2024. 

 

Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA LECZNICZA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Barbara Jaroszewska „Kosmetologia” 2008 Warszawa 

2. Agata Goliszewska „Kosmetologia pielęgnacyjna” 2010 Warszawa 

3. Imke Barbara Peters „Kosmetyka” 2006 Warszawa 



4. Danuta Nowicka „ Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów” 2014 

Wrocław 

5. Maria Noszczyk, Magdalena Ciupińska „Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska” 2010 

Warszawa 

6. T. Mika, W. Kasprzak „ Fizykoterapia” 2006 Warszawa 

7. Anna Kołodziejczak Kosmetologia, tom I i II  

8. Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina Szpindor Dłonie, stopy, ciało : A.62. : 

kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Cz. 1  

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Wioletta Jankowiak, Kamila Schaschner „Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp” 2014 

Warszawa 

2. DERMATOLOGIA dla kosmetologów / red. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba 

3. Modelowanie sylwetki / red. Bruce E. Katz, Neil S. Sadick 

Kahan J. „Elektroterapia. Zasady i zastosowanie” 

4. Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy / Marcin Molski.- 

5. Medycyna estetyczna i kosmetologia./ Kamila Padlewska  

6. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology, Cabine, Beaty Forum, 

Gabinet, Les Nouvelles Esthetique 

 

Nazwa przedmiotu: KSZTAŁTOWANIE SYLWETKI ZABIEGAMI Z ZAKRESU 

KOSMETOLOGII I FIZJOTERAPII  

Literatura obowiązkowa:  

1. Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, 

Warszawa 2008. 

2. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S.: Modelowanie sylwetki, Edra Urban&Partner, Wrocław 

2011. 

3. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa 2020. 

4. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa 2020. 

5. Magiera L.: Relaksacyjny masaż leczniczy: aromaterapeutyczny, energetyzujący, 

rytmiczny, synchroniczny. Bio-styl, Kraków 2006. 

6. Mańkowska A, Kasprzak W.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. 

PZWL, Warszawa 2024. 

7. Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2004. 

8. Molski M.: Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa 2015. 

9. Padlewska K.: Medycyna estetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa 2020. 

10. Przylipiak A.: Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 1. 

PZWL, Warszawa 2024. 

11. Przylipiak A.: Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 2. 

PZWL, Warszawa 2024. 

12. Robertson V.: Fizykoterapia: aspekty kliniczne i biofizyczne. Elsevier Urban & Partner, 

Wrocław 2009. 

13. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2004. 

14. Wasiluk M. współpraca redakcyjna Aneta Pondo: Medycyna estetyczna bez tajemnic.  

PZWL, Warszawa 2016. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Biały S.: Manualny drenaż limfatyczny kończyn dolnych w postępowaniu po usunięciu 

biodrowych węzłów limfatycznych. Rehamed, Chorzów 2014. 

2. Delavier F.: Modelowanie sylwetki - atlas ćwiczeń dla kobiet. PZWL, Warszawa 2008. 

3. Farbiszewski R., Kranc R.: Sensoryka: układy somatosensoryczne: podręcznik dla 

studentów studiów magisterskich na kierunku kosmetologia i fizjoterapia. MedPharm, 

Wrocław 2012. 

4. Faruga-Lewicka W.: Kosmetologia w pigułce-kompendium. Edra Urban&Partner, 

Wrocław 2022. 



5. Goldman M.P., Hexsel D.: Cellulite Pathophysiology and Treatment. CRC Press,2019 

Sattler G., Hanke W. C.: Liposukcja. Erda Urban & Partner, Wrocław 2011. 

6. Stefaniak T.: Atlas uniwersalnych ćwiczeń siłowych cz. I i II. BK, Wrocław 2002. 

7. Weiss T.: Najnowsze metody zwalczania cellulitu. Lipodemia. Przemiana materii. 

Limfodemia.Klub dla Ciebie, Warszawa 2009 

8. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2024; Dermatologia 

Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2024; Les Nouvelles Esthétiques: 

2000-2024; Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2024. 

 
 

SEMESTR V 

 

Nazwa przedmiotu: PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI I ZASAD PROWADZENIA 

DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Serwis informacyjno-usługowy dla przedsiębiorcy, https://www.biznes.gov.pl/pl 

2. Portal Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, https://www.zus.pl/ 

3. Rządowy serwis dotyczący podatków, https://www.podatki.gov.pl/ 

Opolski K., Waśniewski K.: Biznesplan: jak go budować i analizować, CeDeWu, Warszawa 2021 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Gostkowska-Dźwig S., Kempa E., Mrozik M. i in.: Wybrane aspekty prowadzenia działalności 

biznesowej / Sylwia Magdalena, IBUK Libra, Częstochowa, 2022. 

2. Kurczewska A.: Edukacja w zakresie przedsiębiorczości: w kierunku syntezy teorii, praktyki 

kształcenia i etyki, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2023. 

3. Czaja I., Kosała M., Michalik Z. i in.: Działalność innowacyjna przedsiębiorstw: przesłanki i 

przejawy, Difin, Warszawa 2021 

Nazwa przedmiotu: METODY SZTUCZNEJ INTELIGENCJI 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Russell S, Norvig P. Sztuczna inteligencja, Nowe spojrzenie, Wydanie IV Tom 1/2, Pearson 

Education, Helion 2023. 

2. Kurp F. Sztuczna inteligencja od podstaw. Helion 2023. 

Vajjala S. Majumder B, Gupta A, Surana H. Przetwarzanie języka naturalnego w praktyce. 

O’Reilly, Helion 2023. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Materiały udostępnione przez prowadzącego 

2. 

Nazwa przedmiotu: DERMATOLOGIA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Jabłońska S., Majewski S. Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. PZWL, 2019 

2. Nowicka D. Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD, 2012 

3. Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., Sar-Pomian M. Współczesna dermatologia Tom 1 i 2. 

PZWL, 2022 

4. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, 2019 

Literatura uzupełniająca: 

1. Baun-Falco O. i wsp. Dermatologia Tom I-V. Czelej, 2010 

2. Bologna JL. i wsp. Dermatologia Tom I-IV. MediPage, 2022-2024 

Nazwa przedmiotu: SENSORYKA I AROMATERAPIA 

Literatura obowiązkowa:  

1. Konopacka-Brud I., Brud. W.S Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym i ośrodku odnowy 

biologicznej Wellness i Spa" wydawnictwo WSZKiP Warszawa 2010 

2. Gawęcka J., Jędryka T. „Analiza sensoryczna.Wybrane metody i przykłady zastosowań.” Wyd. 

Akademii Ekonomicznej, Poznań 2001 

3. Farbiszewski R., Kranc R. „Sensoryka. Układy somatosensoryczne.”MedPharm Wrocław 2012 

Brud. W.S., Konopacka-Brud I. ‘Podstawy perfumerii” Oficyna Wydawnicza MA Łódź 2009 

4. Aromaterapia-kwartalnik Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego. 

Literatura uzupełniająca: 



1. Jędryka T. ‘Metody sensoryczne” Wyd.Akademii Ekonomicznej Kraków, 2001 

2. Brud W.S., Konopacka I. "Pachnąca Apteka - Tajemnice Aromaterapii". Oficyna Wydawnicza 

MA, Łódź 2008 

Nazwa przedmiotu: METODOLOGIA BADAŃ NAUKOWYCH I SEMINARIUM 

LICENCJACKIE 

Literatura obowiązkowa:  

1. Zenderowski R. Praca Magisterska, Licencjat. Przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy 

dyplomowej (wyd. XII)  CeDeWu Sp. z o.o. 2022 

2. Wiener J. Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wydawnictwo 

naukowe PWN, 2018 

3. Podgórski J. Statystyka dla studiów licencjackich. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2009 

Literatura uzupełniająca: 

1. Zielinski J. Metodologia pracy naukowej. Oficyna Wydawnicza ASPRA, 2012 

Nazwa przedmiotu: PRAWO MEDYCZNE I ASPEKTY PRAWA W USŁUGACH 

KOSMETYCZNYCH 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Kubiak R., Prawo medyczne, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2010 

2. Dereń A.M., Zarys prawa cywilnego w pytaniach i odpowiedziach, Oficyna Wydawnicza PWSZ 

Nysa 2008 

3. Malarewicz A., Konsument a reklama. Studium cywilnoprawne, Wyd. Wolters Kluwer, 

Warszawa 2009 

4. Niedbała Z., Lach D. E., Piotrowski M., i.in.., Prawo pracy, Wyd. Lexis Nexis, 2010 

5. Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta 

Literatura uzupełniająca: 

1. Zarys prawa”, pod red. Korycki S., Kuciński J., Trzciński Z., Zaborowski J.,  Wyd. Prawnicze 

LexisNexis, Warszawa 2002 

2. Encyklopedia prawa, Wyd. czwarte, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2006 

3. Krot K., Jakość i marketing usług medycznych, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2008 

Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban&Partner, Wrocław 2019. 

2. Alam M., Dover J.S.; Kaszuba A. red.  wyd. 1 pol.: Nieoperacyjny lifting. Elsevier Urban & 

Partner, Wrocław 2010. 

3. Kranc R., Fabriszewski R.: Kosmetologia Podstawy naukowe. MedFarm, Wrocław 2016. 

4. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa 2020. 

5. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa 2020. 

6. Mańkowska A, Kasprzak W.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL, 

Warszawa 2024. 

7. Martini M.: Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa 2014. 

8. Molski M.: Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, Warszawa 

2015. 

9. Nowicka D.: Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, Wrocław 

2017. 

10. Kaszuba A. red.; Ziarkiewicz M. tł z ang: Zastosowanie toksyny botulinowej w zabiegach 

odmładzania skóry twarzy. Botulinum Toxin in Facial Rejuvenation /Kate Coleman Moriarty. 

Urban & Partner, Wrocław 2005. 

11. Przylipiak A.: Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 1. PZWL, 

Warszawa 2024. 

12. Przylipiak A.: Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 2. PZWL, 

Warszawa 2024. 

13. Wasiluk M. współpraca redakcyjna Aneta Pondo: Medycyna estetyczna bez tajemnic.  PZWL, 

Warszawa 2016. 

14. Carruthers A., Carruthers J., Dover J.S.: Metody wypełniania tkanek miękkich stosowane w 

kosmetologii. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2011. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Baumann L.: Dermatologia estetyczna. PZWL, Warszawa, 2013. 

2. Bogusz M.: Powikłania po zabiegach estetycznych. Protokoły naprawcze. PWN, Warszawa 2024. 

3. Faruga-Lewicka W.: Kosmetologia w pigułce-kompendium. Edra Urban&Partner, Wrocław 

2022. 



4. Jaroszewska B.: Kosmetologia. Atena,Warszawa 2008. 

5. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S.: Modelowanie sylwetki, Edra Urban&Partner, Wrocław 2011. 

6. Nontis T.C., Lacombe V.G.: Techniki iniekcyjne w zabiegach medycyny estetycznej. Edra Urban 

&Partner, Wrocław 2022. 

7. Padlewska K.: Medycyna estetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa 2020 

8. Witmanowski H., Jundziłł A.: Chirurgia plastyczna. PZWL, Warszawa  2019. 

9. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2017; Dermatologia 

Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2017; Les Nouvelles Esthétiques: 2000-

2017; Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2024 

Nazwa przedmiotu: WIZAŻ  I STYLIZACJA  

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Kevyn Aucoin  „Makijaż sztuka przemiany” Wydawnictwo Galaktyka 2012 

2. Robert Jones „Bądź piękna- sekrety makijażu” ABE Dom Wydawniczy 2007 

3. K. Kozłowska- Kołodziejska „Sztuka wizażu-podręcznik atrakcyjnej kobiety” Septem 2008 

4. Petsitis, Kipper pod red. B. Pytrus- Sędłak „Kosmetyka ozdobna i pielęgnacyjna twarzy” 2011 

Literatura uzupełniająca: 

1. Bobbi Brown „Perfekcyjny makijaż” Wydawnictwo Galaktyka 2011 

2. K. Kozłowska- Kołodziejska „Akademia makijażu” Yo Media Consulting 2011 

3. Morris Rae „Makijaż bez tajemnic” Wydawnictwo Galaktyka 2012  

Nazwa przedmiotu: PODSTAWY ALERGOLOGII 

Literatura obowiązkowa:  

1. Interna Szczeklika 2020/21. Medycyna Praktyczna, Kraków 2020 

2. Pawliczak Rafał. Alergologia Kompendium, Termedia, 2018  

3. Mędrala Wojciech. Podstawy alergologii. Górnicki Wydawnictwo Medyczne Wrocław 2016 

4. Obtułowicz Krystyna. Alergologia. PZWL, 2020 

Literatura uzupełniająca: 

1. Nowicki Roman. Atopowe zapalenie skóry. Medical Education, 2017. 

2. Sybliski Adam J. Algorytmy postepowania w alergologii dziecięcej. Medical Tribune Polska, 

2021. 

3. Kruszewski Jerzy, Chciałkowski Andrzej. Analiza przypadków klinicznych w alergologii 2022 - 

nowe przypadki (część 3) Leczenie farmakologiczne w praktyce polskich lekarzy. PZWL, 2022 

4. Czarnobilska Ewa, Mazur Marcel. Nowoczesne terapie obrzęku naczynioruchowego, pokrzywki i 

atopowego zapalenia skóry 

5. Seria W gabinecie lekarza POZ. Alergologia i Pneumonologia. PZWL,  2022. 

 

SEMESTER VI 

 

Nazwa przedmiotu: METODOLOGIA BADAŃ NAUKOWYCH I  

SEMINARIUM LICENCJACKIE 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Zenderowski R. Praca Magisterska, Licencjat. Przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy 

dyplomowej (wyd. XII)  CeDeWu Sp. z o.o. 2022 

2. Wiener J. Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych.Wydawnictwo 

naukowe PWN, 2018 

3. Podgórski J. Statystyka dla studiów licencjackich. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2009 

Literatura uzupełniająca: 

1. Zielinski J. Metodologia pracy naukowej. Oficyna Wydawnicza ASPRA, 2012 

Nazwa przedmiotu: KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA 

 

Literatura obowiązkowa:  

1. Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban&Partner, Wrocław 2019. 

2. Alam M., Dover J.S.; Kaszuba A. red.  wyd. 1 pol.: Nieoperacyjny lifting. Elsevier Urban & 

Partner, Wrocław 2010. 

3. Gożdzialska A., Jaśkiewicz. J.: Stan skóry wykładnikiem stanu zdrowia. Krakowskie 

Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 

Kraków 2012. 

4. Katz B.E., Neil S. Sadick N.S.: Modelowanie sylwetki, Edra Urban&Partner, Wrocław 2011. 

5. Kranc R., Fabriszewski R.: Kosmetologia Podstawy naukowe. MedFarm, Wrocław 2016. 



6. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 1. PZWL, Warszawa 2020. 

7. Kołodziejczak A. red. Naukowa; Kosmetologia 2. PZWL, Warszawa 2020. 

8. Lanigan S.W.  tł. z ang. Joanna Narbutt, Ewa Joss-Wichman: Lasery w dermatologii. Czelej, 

Lublin 2005. 

9. Mańkowska A, Kasprzak W.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL, 

Warszawa 2024. 

10. Martini M.: Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszawa 2014. 

11. Molski M.: Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PZWL, 

Warszawa 2015. 

12. Nowicka D.: Dermatologia: ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, Wrocław 

2017. 

13. Kaszuba A. red.; Ziarkiewicz M. tł z ang: Zastosowanie toksyny botulinowej w zabiegach 

odmładzania skóry twarzy. Botulinum Toxin in Facial Rejuvenation /Kate Coleman Moriarty. 

Urban & Partner, Wrocław 2005. 

14. Przylipiak A.: Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 1. PZWL, 

Warszawa 2024. 

15. Przylipiak A.: Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. Tom 2. PZWL, 

Warszawa 2024. 

16. Rhein L.D.: Starzenie skóry, aktualne strategie terapeutyczne. Medpharma, Wroclaw 2013. 

17. Roher T.E., Goldberg D.J. red wyd. pol Andrzej Kaszuba: Lasery I światło tom 1 i 2. Elsevier 

Urban & Partner, Wrocław 2010. 

18. Wasiluk M. współpraca redakcyjna Aneta Pondo: Medycyna estetyczna bez tajemnic.  PZWL, 

Warszawa 2016. 

19. Carruthers A., Carruthers J., Dover J.S.: Metody wypełniania tkanek miękkich stosowane w 

kosmetologii. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2011. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Baumann L.: Dermatologia estetyczna. PZWL, Warszawa, 2013. 

2. Bogusz M.: Powikłania po zabiegach estetycznych. Protokoły naprawcze. PWN, Warszawa 2024. 

3. Faruga-Lewicka W.: Kosmetologia w pigułce-kompendium. Edra Urban&Partner, Wrocław 

2022. 

4. Fey H. ; oprac. Xenia Petsitis; red. Agata Jabłońska-Trypuć: Słownik kosmetyczny. MedPharm, 

Wrocław 2011. 

5. Jaroszewska B.: Kosmetologia. Atena,Warszawa 2008. 

6. Kolsner B.C., Uwe Paash U.: Osocze bogatoplytkowe (PRP). Atlas zabiegów do rewitalizacji 

skóry. Kwintesencja, Warszawa 2019. 

7. Nontis T.C., Lacombe V.G.: Techniki iniekcyjne w zabiegach medycyny estetycznej. Edra Urban 

&Partner, Wrocław 2022. 

8. Noszczyk M.: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa 2013. 

9. Padlewska K.: Medycyna estetyczna i kosmetologia. PZWL, Warszawa 2020. 

10. Pytrus B., Ewa Chlebus E.: Fizjologia skóry – teoria i praktyka. Medpharma, Wrocław, 2014. 

11. Sattler G.: Ilustrowany atlas mezoterapii estetycznej. Kwintesencja, Warszawa 2017. 

12. Raulin C., Karsai S.: Laser and IPL Technology in Dermatology and Aesthetic Medicine. 

Springer, Berlin Heidelberg 2011. 

13. Witmanowski H., Jundziłł A.: Chirurgia plastyczna. PZWL, Warszawa 2019. 

14. Włodarkiewicz A. red.: Dermatochirurgia. Cornetis, Wrocław 2009. 

15. Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology: 2002-2017; Dermatologia 

Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2017; Les Nouvelles Esthétiques: 2000-

2017; Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2017 

Nazwa przedmiotu: CHIRURGIA PLASTYCZNA 

Literatura obowiązkowa:  

1. "Zabiegi estetyczne w dermatologii i chirurgii plastycznej". J. A. Z. P. J. K. K. S. R. D. Zawadzki 

Rok wydania: 2019,Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 

2. "Chirurgia estetyczna", M. G. S. R. D. O. K. D. L. Kowalewska,Rok wydania: 2016 

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 

3. Chirurgia plastyczna i estetyczna" : A. J. M. B. K. G. T. S. W. S. Szewczyk,Rok wydania: 2020 

Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 

4. "Chirurgia plastyczna: teoria i praktyka",: P. T. C. A. R. M. M. P. P. T. M. Neaman Rok 

wydania: 2018,Wydawnictwo: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 

5. "Chirurgia plastyczna i rekonstrukcyjna", R. A. M. D. S. J. T. Reish,Rok wydania: 

2017,Wydawnictwo: PZWL  



 

Literatura uzupełniająca: 

1. „ Nowotwory skóry, klinika, patologia, leczenie”, Eugeniusz Baran, ,Rok wydania 

2008,,Wydawnictwo : Galaktyka 

Nazwa przedmiotu: ZASADY PRAWIDŁOWEGO ŻYWIENIA  

I DIETETYKA 

Literatura obowiązkowa:  

1. Ciborowski H., Ciborowska A.: Dietetyka żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL 

Warszawa 2021. 

2. Normy Żywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. Red. M. Jarosz, IŻŻ Warszawa 2020. 

3. Włodarek D., Lange E., Kozłowska L., Głąbska D.: Dietoterapia. PZWL Warszawa 2014. 

4. Przygoda B., Kunachowicz H. (red.): Wartość odżywcza wybranych produktów spożywczych i 

typowych potraw. PZWL Warszawa 2022. 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Jarosz M., Bułhak-Jachymczyk B.: Normy żywienia człowieka Podstawy prewencji otyłości i 

chorób niezakaźnych. PZWL, Warszawa 2008. 

2. Gertig H., Przysławski J.: Bromatologia. Zarys nauki o żywności i żywieniu. PZWL Warszawa 

2014. 

 

 

 


