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8.00-9.00 BLOK | KONFERENCJA PRASOWA 25 — LECIE UCZELNI

8:00 — 8:15 Festiwal K6t Naukowych — prezentacje filmowe
8:15 — 8:30 Wydziat Jazzu — muzyczne powitanie
8:30 — 9:00 Konferencja prasowa z udziatem medidéw patronackich i Wtadz Uczelni, Temat: 25-lecie PANS w Nysie

9.00-10.10 BLOK Il NAUKA i BEZPIECZENSTWO

9:00 —9.10 Otwarcie Festiwalu przez JM Rektora PANS w Nysie
9.10 - 9:40 dr hab. inz. Marek Kulisz — Wydziat Nauk Spotecznych Bezpieczenstwo kazdego dnia - nasza wspélna sprawa.
9:40 - 10:10 dr inz. Izabela Matula, prof. Uniwersytet Slaski w Katowicach Uwaga, odkrycie! O materiatach zwyktych i niezwyktych.

10:10-12:10 BLOK Ill ZDROWIE

10:10 — 10:40 prof. dr hab. Elzbieta Grochowska-Niedworok Podréz w przyszfos¢ - jak to bedzie na starosc¢?

10:40 — 11:10 dr n. farm. Magdalena Rogoz, prof. PANS w Nysie ,,Czy mozna oszukac czas? Mechanizmy starzenia i nowoczesna kosmetologia”
11:10 - 11:40 dr Ireneusz Barziej Sekundy, ktore zmieniajg swiat - nowoczesne ratownictwo w erze Al

11:40 — 12:10 mgr Grzegorz Kulik Stres i lek w erze social mediow

12:15 —13:45 BLOK IV JEZYKI | FILM

12:15 — 12:45 prof. dr hab. Leszek Berezowski Od wyjscia do sklepu po pdjscie na studia — jezyk angielski w naszym Zzyciu
12:45 — 13:15 Artur Kowalewski Dlaczego musimy opowiadac historie. Skqd sie biorg seriale?
13:15 — 13:45 Mikofaj i Filip Juszczyk z Tatg Sebastianem Pasja, kamera i tata — jak powstajq nasze filmy?

13:45 — 15:40 BLOK V NAUKI TECHNICZNE

13.45 — 14:15 inz. Michat Junik, SNH Drones ,,Latajgcy inzynier- drony w réznych dziedzinach nauki i gospodarki: od ratownictwa po inspekcje techniczne”
14:15 — 14:45 Studenci kierunku Informatyki inz. Tamara Talik i Krystian Wolniak , Wtasny robot dla kazdego"

14:45 - 15:00 Festiwal Kot Naukowych — prezentacje filmowe

15:00 — 15:15 Wreczenie nagrody publicznosci dla Kota Naukowego

15:15 - 15:45 Koncert Wydziatu Jazzu Damy polskiej piosenki

8.30-15.00 Stoiska w NDK - strefy tematyczne K6t Naukowych PANS w Nysie

Przed NDK- EDUBUS, AMBULANS Ratowniczy PANS w Nysie

PARTER - HOL | KAWIARNIA: Promocja, Samorzad, UMICORE, Bezpieczenstwo i Administracja, Jazz, WOT
I. PIETRO (scena kameralna) - Pedagogika, Filologia angielska, Filologia Germanska

I. PIETRO (hol za widownig - Strefa nauk technicznych i nauk ekonomicznych, BWM - 4 kierunki

Il. PIETRO (hol za widownig) - Strefa nauk medycznych i nauk o zdrowiu - 5 kierunkow

EDUBUS Udziat w warsztatach VR mozliwy tylko dla tych grup, ktére zgtosza uczniéw z petng dokumentacjg i zgodami
Grupa 1: 8:30 — 10:00 Przerwa: 10:00 — 10:05 Grupa 2: 10:05 —11:35 Przerwa: 11:35 - 11:40
Grupa 3:11:40 - 13:10 Przerwa: 13:10 — 13:15 Grupa 4:13:15 - 14:45




BLOK I (8:00 — 9:00)

@ 8:00 - 8:15 Festiwal K6t Naukowych — prezentacje filmowe
Dzien rozpoczynamy energicznie i kreatywnie! Studenci zaprezentujg krétkie filmy pokazujace dziatalnos¢ Két Naukowych — od projektéw badawczych, przez innowacje
technologiczne, po dziatania spoteczne i artystyczne. To dynamiczne wprowadzenie w Swiat pasji, nauki i zaangazowania mtodych ludzi PANS w Nysie.

Prezentowane kota naukowe: SYMFONIA — Finanse i rachunkowo$¢, COR — Ratownictwo medyczne, Edukatorzy Zywienia- Dietetyka, NOIR — Architektura, SKN CognitioScientiae,
Bractwo Tablicy Mendelejewa — Zarzadzanie i inzynieria produkcji, DieSchauspielgruppe- kofo teatralne Filologia germarska, Koto Naukowe Germanistéw, Koto Produkcji
Muzycznej - Jazz i muzyka estradowa, Akademicka Scena Muzyczna - Jazz i muzyka estradowa, Studenckie Koto Naukowe Forum Bezpieczenstwa i Administracji (SKN FBIA),
ABACULUS- Zarzadzanie i inzynieria produkcji, Lingua Musica — Filologia angielska, Studenckie Koto Naukowe Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej, Antropomotus - PKC ,
Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka, EZIS — Kosmetologia, ENTI — Informatyka, SKN Trzymaj Forme - PKC, Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka.

" 8:15 — 8:30 Wydziat Jazzu — muzyczne powitanie
Nastrojowe i petne energii otwarcie zapewnig studenci Wydziatu Jazzu.

2 8:30 — 9:00 Powitanie JM Rektora PANS w Nysie oraz konferencja prasowa; Temat: 25-lecie PANS w Nysie
Uroczyste otwarcie jubileuszu z udziatem JM Rektora, Wtadz Uczelni oraz mediéw patronackich. To moment podsumowania ¢wieréwiecza rozwoju — od powstania uczelni po jej
dynamiczny rozwdj, nowe kierunki ksztatcenia i wspotprace miedzynarodowa.

BLOK 11 (9:00 — 10:00)

28 9:00 - 9:30 dr hab. inz. Marek Kulisz — Wydziat Nauk Spotecznych, , Bezpieczenistwo kazdego dnia — nasza wspoélna sprawa”

Prelekcja poswiecona bezpieczenistwu w codziennym zyciu — w przestrzeni publicznej, cyfrowej i spotecznej. Prowadzacy pokaze, jak nasze decyzje, Swiadomos¢ zagrozen i
wspotpraca wptywajg na budowanie bezpiecznego otoczenia. To wyktad o odpowiedzialnosci, profilaktyce i nowoczesnych systemach ochrony.

dr hab. inz. Marek Kulisz to profesor i dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych PANS w Nysie, specjalista w zarzgdzaniu bezpieczenstwem panistwa, praktyk i wyktadowca zajmujacy sie
systemami bezpieczenstwa, kryzysami i ich spotecznymi aspektami. Jego wyktady charakteryzuje pofaczenie teorii z praktycznymi przyktadami.

<) 9:30 — 10:00 dr inz. Izabela Matula, prof. Uniwersytet Slaski w Katowicach
»2Uwaga, odkrycie! O materiatach zwyktych i niezwyktych”
Fascynujaca podrdéz do swiata materiatoznawstwa. Od surowcow, ktére towarzysza nam na co dzien, po nowoczesne materiaty przysztosci wykorzystywane w medycynie,
przemysle i kosmonautyce. Jak powstajg innowacyjne tworzywa i dlaczego mogg zmieni¢ swiat? Odpowiedzi poznamy podczas tej inspirujgcej prezentacji.
Dr inz. Izabela Matuta to pasjonatka inzynierii materiatowej i badaczka nowych materiatéw o potencjale medycznym i technologicznym. Dr inz. Matula zajmuje sie badaniami nad
zaawansowanymi materiatami oraz ich strukturg — od zwyktych zastosowan po innowacyjne rozwigzania przysztosci.




BLOK Il (10:00 — 12:15)

-

i@ 10:00 — 10:15 Festiwal K&t Naukowych — prezentacje filmowe

2 10:15 - 10:45 prof. dr hab. Elzbieta Grochowska-Niedworok, ,,Podréz w przysztosé — jak to bedzie na staros¢?”
Starzenie sie spoteczenstwa to jedno z najwiekszych wyzwan wspotczesnosci. Wyktad przyblizy zagadnienia zdrowia, jakosSci zycia i wsparcia senioréw. Czy staros¢ moze by¢
aktywna i satysfakcjonujgca? Jak przygotowac sie na przysztos¢ — jako jednostka i spoteczerstwo?

Prof. dr hab. Elzbieta Grochowska-Niedworok to ekspertka w dziedzinie bromatologii i wyktadowczyni na Wydziale Nauk o Zdrowiu w PANS w Nysie.
W swoim wystgpieniu omawia wyzwania demograficzne i spoteczne oraz strategie wspierania jakosci zycia w starszym wieku. Jej zainteresowania naukowe obejmujg ocene

sposobow zywienia i nawykow zywieniowych wybranych grup ludzi, analize zawartosci sktadnikdw odzywczych w diecie oraz wptyw diety na zdrowie. Pani profesor jest autorkg lub
wspotautorkg okoto 220 publikacji naukowych z zakresu zywienia, zdrowia publicznego i dietetyki, prezentowanych zaréwno w Polsce, jak i za granica.

% 10:45 —11:15 dr n. farm. Magdalena Rogdz, prof. PANS w Nysie ,,Czy mozna oszukaé czas? Mechanizmy starzenia i nowoczesna kosmetologia”

Starzenie sie skory to proces naturalny, ale czy mozna go spowolni¢? Podczas wystgpienia dowiemy sie, jakie mechanizmy biologiczne odpowiadajg za procesy starzenia oraz w jaki
sposdb nowoczesna kosmetologia moze wspieraé zdrowa i mtoda skdre. Praktyczne wskazédwki potaczone z wiedzg naukowq pozwolg lepiej zrozumie¢, jak Swiadomie dbac o siebie
na co dzien.

Proces starzenia skory jest naturalny, ale wspdtczesna kosmetologia daje coraz wiecej mozliwosci, aby go spowolnié¢ i zadbac o kondycje skory. Podczas wyktadu uczestnicy poznajg
biologiczne mechanizmy starzenia oraz praktyczne metody pielegnacji oraz zaawansowane technologie, ktére wspierajg zdrowy i mtody wyglad. Dowiedzg sie, jak swiadomie
dobiera¢ kosmetyki, stosowac zabiegi i nawyki pielegnacyjne, aby chronié skére przed przedwczesnym starzeniem.

dr n. farm. Magdalena Rogéz, prof. PANS w Nysie

Specjalistka i szkoleniowiec z zakresu nowoczesnych technologii. Z branzg kosmetyczng zwigzana od ponad 27 lat. Wyktadowca w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w
Nysie na kierunku kosmetologia. Wspdtwtascicielka gabinetu kosmetyki estetycznej “Akademia Urody Rogdz & Jarosz” we Wroctawiu. Od wielu lat szkoleniowiec z zakresu
zaawansowanych technologii min. technologii skoncentrowanych ultradzwiekéw (HIFU), technologii laserowych stosowanych m.in. w niwelowaniu zmian naczyniowych i terapiach
przeciwstarzeniowych, zabiegdw z wykorzystaniem prgdéw matej, Sredniej i wielkiej czestotliwosci i wielu innych. Autorka wielu publikacji naukowych oraz uczestniczka licznych
stazy zagranicznych z zakresu nowoczesnej kosmetologii estetycznej”.

422 11:15 - 11:45 dr n. med. Ireneusz Barziej

»Sekundy, ktére zmieniajg $wiat — nowoczesne ratownictwo w erze Al”

Nowoczesne technologie w stuzbie zycia. Jak sztuczna inteligencja wspiera ratownikow medycznych? Jakie rozwigzania skracajg czas reakcji i zwiekszajg skutecznosc¢ dziatan? To
opowies¢ o innowacjach, ktore w sytuacjach kryzysowych decydujg o ludzkim losie.

dr n. med. Ireneusz Barziej, prof. ucz. jest profesorem w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Nysie, gdzie zajmuje sie ksztatceniem studentdw ratownictwa medycznego i
pielegniarstwa oraz popularyzacjg wiedzy o pierwszej pomocy. Dr Barziej jest tez Przewodniczgcym Rady Naukowej Polskiego Towarzystwa Ratownikéw Medycznych (PTRM) —
organizacji skupiajacej ekspertow ratownictwa w Polsce.




B 11:45-12:15 mgr Grzegorz Kulik “Stres i lek w erze social mediéw”

Wspotczesna mtodziez mierzy sie z presjg ocen, oczekiwan i nieustannej obecnosci w mediach spotecznosciowych. Wyktad poruszy temat radzenia sobie ze stresem, budowania
odpornosci psychicznej i zachowania réwnowagi w cyfrowym Swiecie.

mgr Grzegorz Kulik to doswiadczony psycholog, specjalista ds. wsparcia psychologicznego w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Nysie. Oferuje pomoc studentom w
radzeniu sobie ze stresem, kryzysami emocjonalnymi oraz trudnosciami w nauce i funkcjonowaniu spotecznym. Wspiera rozwdj odpornosci psychicznej, umiejetnosci radzenia
sobie z presjg oraz dbatos¢ o dobrostan psychiczny.

BLOK IV (12:15 — 13:45)

@ 12:15 - 12:30 Festiwal K6t Naukowych — prezentacje filmowe

GBldy $:12:30 — 13:00 prof. dr hab. Leszek Berezowski; ,,0d wyjécia do sklepu po péjscie na studia — jezyk angielski w naszym zyciu”

Jezyk angielski to dzis$ narzedzie codziennej komunikacji i klucz do miedzynarodowej kariery. Wyktad pokaze, jak gteboko przenika on naszg rzeczywistos¢ — od zakupdw online po
Swiat nauki i biznesu.

Prof. dr hab. Leszek Berezowski to wybitny profesor (PANS w Nysie i Uniwersytet Wroctawski), jezykoznawca i ttumacz, specjalista w przektadzie specjalistycznym i jezyku
angielskim oraz autor cenionych publikacji edukacyjnych. Jego zainteresowania naukowe skupiajg sie na jezyku angielskim, teorii przektadu oraz uzyciu przedimkow w jezyku
angielskim, szczegdlnie w nazwach wtasnych, co stato sie tematem jego ksigzki The Myth of the Zero Article.

% 13:00 - 13:30 Artur Kowalewski, “Dlaczego musimy opowiada¢ historie. Skad sie biora seriale”

Spotkanie o sile opowiesci i kulisach powstawania seriali, skad biorg sie pomysty na historie, jak wyglada droga od scenariusza do ekranu oraz dlaczego opowiadanie historii jest
nieodtgczng czesdcig naszego zycia.

Artur Kowalewski to uznany polski producent, scenarzysta i twdrca telewizyjny, ktéry od lat wyznacza kierunki wspotczesnej polskiej telewizji i kina. Urodzony w Nysie. Jest
autorem i producentem wielu znanych produkgc;ji telewizyjnych i serialowych. Wspdtpracuje z najwiekszymi polskimi nadawcami oraz studiami produkcyjnymi — m.in. z ATM Grupa.
https://www.atmgrupa.pl/o-nas/nasz-zespol/artur-kowalewski/

88, 13:30 - 14:00 Mikotaj i Filip Juszczyk z Tatg Sebastianem ,,Pasja, kamera i tata - jak powstajg nasze filmy?”

Rodzinny projekt filmowy, ktory pokazuje, ze pasja taczy pokolenia. Twdrcy opowiedzg o swojej przygodzie z filmem, kulisach realizacji swoich produkcji, pracy z kamerg i
budowaniu internetowej spotecznosci.

Mikotaj i Filip Juszczyk to mtodzi aktorzy ktory zadebiutowali w znaczgcej polskiej produkcji Ministranci w rezyserii Piotra Domalewskiego — filmu zdobywajgcego uznanie widzéw i
krytykéw podczas polskich festiwali filmowych. (Ztote Lwy). Sebastian Juszczyk — tata Mikofaja i Filipa— to doswiadczony rezyser, operator i montazysta, aktywnie dziatajacy w
polskiej branzy filmowej i dokumentalnej. Jego dorobek obejmuje szereg projektéw, w tym film dokumentalny ,Szkoda, ze nareszcie” z 2025 r., ktéry byt prezentowany na
festiwalach i porusza wazne tematy artystyczne i spoteczno-kulturowe. Sebastian jest znany z pracy przy ponad 200 teledyskach, filmach i projektach audiowizualnych, gdzie petnit
funkcje rezysera, producenta oraz montazysty.



https://www.atmgrupa.pl/o-nas/nasz-zespol/artur-kowalewski/

BLOK V (14:00 — 15:40)

& 14:00 — 14:30 inz. Michat Junik, SNH Drones , Latajacy inzynier- drony w réznych dziedzinach nauki i gospodarki: od ratownictwa po inspekcje techniczne”
Drony to juz nie tylko hobby — to narzedzie pracy w przemysle, budownictwie, rolnictwie i ratownictwie. Prelekcja pokaze praktyczne zastosowania bezzatogowych statkow
powietrznych i ich role w Przemysle 4.0.

i 14:30 — 15:00 Studenci kierunku Informatyki inz. Tamara Talik i Krystian Wolniak ,Wtasny robot dla kazdego,,

Czy da sie zbudowaé wtasnego robota bez profesjonalnego laboratorium i ogromnego budzetu? Podczas wyktadu uczestnicy przekonaja sie, ze robotyka jest dostepna dla kazdego
— wystarczy pomyst, kilka kluczowych elementéw i odpowiednia instrukcja.

= 15:00-15:15 Wreczenie nagrody publicznosci dla najlepszego Kota Naukowego — docenienie kreatywnosci i zaangazowania studentow.

4 15:15 - 15:45 Koncert Wydziatu Jazzu — ,,Damy polskiej piosenki”

Muzyczne zwienczenie dnia. Koncert poswiecony wybitnym postaciom polskiej sceny muzycznej - nastrojowe interpretacje i wyjgtkowa atmosfera. Muzyczna podroéz przez klasyke
polskiej piosenki w jazzowych aranzacjach przygotowanych przez studentéw.

&8 Strefy tematyczne (8:30 — 15:00)

© przed NDK
e EDUBUS - mobilna przestrzen edukacyjna — nowoczesny , laboratorium nauki na kétkach”, wyposazone w stanowiska komputerowe, gogle VR i multimedia. Uczestnicy
mogg poznac rézne zawody, uczestniczy¢ w mini warsztatach i interaktywnych pokazach oraz odkrywac nauke w praktyce.
e AMBULANS Ratowniczy PANS w Nysie. Przy ambulansie ratowniczym uczniowie bedg mieli okazje zobaczy¢ wyposazenie prawdziwej karetki, poznaé specjalistyczny
sprzet stuzgcy do ratowania zycia oraz dowiedziec sie, jak ratownicy medyczni pracujg w sytuacjach kryzysowych.

© NDK - stoiska K6t Naukowych PANS w Nysie Interaktywne prezentacje, pokazy, rozmowy ze studentami i wyktadowcami.

PARTER — hol i kawiarnia Promocja, Samorzad Studencki, UMICORE, Bezpieczenistwo i Administracja, Jazz, WOT

e PROMOCIJA | SAMORZAD STUDENCKI. To miejsce pozwala mtodziezy zorientowac sie w mozliwosciach studidw i poznac zycie studenckie ,,od kuchni”, dowiedziec sie, jak
funkcjonuje samorzad studencki, a takze zadawac pytania o praktyczne aspekty studiowania w Nysie. Dodatkowo przedstawiona zostanie oferta edukacyjna Uczelni,
kierunki studidw i specjalizacje dostepne w PANS w Nysie. W tym miejscu bedzie mozna otrzymac materiaty promocyjne -ulotki, broszury, gadzety, ktére utatwig poznanie
uczelni i kierunkéw.




e SKN COGNITIO SCIENTIAE (dr hab. inz. Marek Z. Kulisz); Mini test wiedzy o metodologii badan w naukach spotecznych, prezentacja publikacji, narzedzia badawcze.

e STUDENCKIE KOLO NAUKOWE FORUM BEZPIECZENSTWA | ADMINISTRACJI (SKN FBIA) (Dr Grzegorz Chmielewski); Prezentacja narzedzi kryminalistycznych,
daktyloskopia, prezentacja wyposazenia stuzb, konkursy wiedzy.

e KOtO PRODUKCJI MUZYCZNEJ (Mgr Maciej Prokopowicz); Pokaz umiejetnosci muzycznych, wspdlne produkowanie utworu, quiz muzyczny.

e AKADEMICKA SCENA MUZYCZNA (Mgr Przemystaw Michalak); Koncerty studentéw.

e  UMICORE projekt edukacyjny ,,Baterie dotadowujg nasza codziennos¢”
Na stoisku uczniowie bedg mogli poznac projekt, role baterii i technologii bateryjnych w codziennym zyciu -od smartfonéw i laptopdw po pojazdy elektryczne i systemy
magazynowania energii. Dowiedzg sie, jak dziafajg baterie litowo-jonowe, z czego sie sktadajg ich najwazniejsze elementy oraz dlaczego materiaty produkowane w Nysie
przez firme Umicore sg tak istotne dla przysztosci elektromobilnosci i zrdwnowazonego rozwoju.

e  WCR Brzeg. Na stoisku WCR (Wojskowe Centrum Rekrutacji) mfodziez bedzie mogta dowiedzie¢ sie, jakie mozliwosci daje stuzba wojskowa oraz jak wyglada
proces rekrutacji do Wojska Polskiego.

I PIETRO — scena kameralna Pedagogika, Filologia Angielska, Filologia Germanska

e STUDENCKIE KOtO NAUKOWE PEDAGOGIKI PRZEDSZKOLNEJ | WCZESNOSZKOLNEJ (Prof. dr hab. Anna Klim-Klimaszewska); Zabawy i gry dydaktyczne, warsztaty
badawcze, konkursy edukacyjne dla mtodszych dzieci.

e  FILOLOGIA ANGIELSKA / LINGUA MUSICA (dr Alina Bryll); Wystep muzyczny w jezyku angielskim, konkursy jezykowo-muzyczne, klip i plakat prezentujgcy dziatalno$é¢ Kota.

e FILOLOGIA GERMANSKA / TEATRALNE KOLO NAUKOWE ,,DIE SCHAUSPIELGRUPPE” (Dr Beata Giblak); Quizy, konkursy jezykowe.

¢ FILOLOGIA GERMANSKA / KOtO NAUKOWE GERMANISTOW (Prof. Dr hab. Wojciech Kunicki); Wystawa , Listy z Nysy” (listy Maxa Herrmanna Neisse).

I PIETRO - hol za widownig Strefa nauk technicznych i ekonomicznych (BWM + 4 kierunki)

e SYMFONIA (dr inz. Marta Targowicz); Prezentacja dziatalnosci Kota, publikacje studentow, gra biznesowa, mini quiz ekonomiczny.

e BRACTWO TABLICY MENDELEJEWA (dr inz. Przemystaw Malinowski); Tematyka naukowa i eksperymenty chemiczno-techniczne.

e  ABACULUS (dr inz. Jacek Tomasiak) Pokazy drukarek 3D, druk na zywo, prezentacja dronéw, symulatory lotu, konkursy z nagrodami.

e  ENTI (drinz. Adam Dudek) Gra zrecznosciowa wykorzystujgca sztuczng inteligencje. Prezentacja wykorzystywanego do pracy srodowiska do tworzenia gier

® Architektura / NOIR (mgr Andrzej Jaworski); Warsztaty z rysunku, iluzje optyczne ksztattowanie przestrzeni

e BWM Na stoisku Biura Wspétpracy Miedzynarodowej mtodziez dowie sie, jakie mozliwosci daje studiowanie z miedzynarodowgq perspektywg. Programy wymiany
zagranicznej (np. wyjazdy na studia i praktyki do innych krajéw), uczelnie partnerskie, informacje o stypendiach i dofinansowaniu mobilnosci, korzysci z nauki w
Srodowisku miedzynarodowym. Rozmowy ze studentami zagranicznymi i prezentacje ich krajow.



Il PIETRO — hol za widownig Strefa nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej (5 kierunkdw)

e COR (Dr Ireneusz Barziej); Pokaz sprzetu ratowniczego, ¢wiczenia RKO, tamowanie krwotokéw, opatrywanie ran na fantomach.

e ENTI Jak nowoczesna technologia wspiera pielegnacje i modelowanie sylwetki. Diagnostyka skory PHANTOM MD — analiza w swietle multispektralnym pozwala ocenié
kondycje skéry i zmiany niewidoczne gotym okiem. Porady makijazu dziennego -praktyczne wskazéwki, jak podkresli¢ naturalne atuty. Technologia EMS — pokaz
nieinwazyjnej elektrostymulacji mies$ni wspierajgcej modelowanie sylwetki. Terapia LED CELLUMA — prezentacja dziatania Swiatta niebieskiego, czerwonego i
podczerwonego w regeneracji skory.

e EDUKATORZY ZYWIENIA (dr n. med. Marta Misiarz); Edukacja dietetyczna, porady zdrowego zywienia.

e  ANROPOMOTUS (mgr Marcin Dykta) Strefa ruchowej aktywnosci: kalistenika, gimnastyka, ¢wiczenia sitowe, wytrzymatosciowe

e  FIT TRZYMAIJ FORME (dr Ewa Szura) Stoisko SKN Trzymaj Forme bedzie miejscem, w ktdrym nauka taczy sie z praktyka i dobrg zabawa. Uczestnicy bedg mogli
sprawdzi¢ swojg koncentracje w tescie ,,Mdzg vs. Zmeczenie”, wzigc¢ udziat w konkursach sprawnosciowych (drazek, test czasu reakcji, pomiar wyskoku)
oraz zmierzy¢ sie z quizem dotyczgcym zdrowego stylu zycia. Dodatkowo na rzutniku wyswietlane bedg ciekawe fakty o funkcjonowaniu organizmu i
aktywnosci fizycznej.







