P ZDROWIE, URODA, TRENING

9 WYZWANIA PRZYSZLOSCI
19 listopada 2026 (czwartek)

15:00- Rejestracja na warsztat
15:50 ) ) y
16:00— 1. COD (change of direction) - znaczenie, kontrola i trening w grach zespotowych

: 5
20:00 3 _

20 listopada 2026 (piatek)
08:30- Rejestracja uczestnikow
09:20 J )
09:30- Uroczyste rozpoczecie obrad
09:40 JM Rektor PANS dr inz. Mariusz Kotosowski, prof. ucz.
Wyktad inauguracyjny

09:40- . A Lo, . . . .
10-00 Znaczenie wybranych skltadnikéw Zywnosci funkcjonalnej w zachowaniu zdrowia.

' prof. dr hab. n. med. Elzbieta Grochowska-Niedworok

BLOK I
Odwrdécona piramida Zywienia - utopia czy skuteczne narzedzie prewencji otytosci i

10:10- . .
10:30 choréb metabolicznych w Polsce?

' dr hab. n. med. Agnieszka Biatek-Dratwa

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
10:30- Jak pracowac z pacjentem przejawiajacym opor?
10:50 Prowadzaca: dr n. o zdr. Patrycja Ktések
Paleta Diet
10:50- Czy kawa jest dobra na wszystko?
11:10 mgr Marcin Osowski
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
11:10- .
11:20 Dyskusja / debata
11:20- Przerwa / sesj ter
11:50 zerwa / sesja posterowa
BLOK II

12:00- Pielegnacja skory u pacjentéw onkologicznych lub pielegnacja skéry w schorzeniach
1 2:2 0 ogollnoustrojowych

dr hab. n. med. Danuta Nowicka, prof. AWF
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu




pd ZDROWIE, URODA, TRENING
D WYZWANIA PRZYSZLOSCI
12:20- Kolagen bez ztudzen
12:40 prof. dr hab. inz. Elzbieta Wojaczynska
Politechnika Wroctawska
12:40- RézZ nie zawsze jest piekny - cata prawda o tradziku rézowatym
13:00 dr hab. Karolina Chylicka-Hebel, prof. ucz.
Uniwersytet Opolski
13:00- .
13:10 Dyskusja / debata
13:10-
13:20 Wyktad Partnera
13:20- .
13:50 Przerwa / sesja posterowa
BLOK III
14:00- Znaczenie przygotowania motorycznego w grach zespotowych na przykladzie NBA
14:20 dr hab. Kazimierz Mikotajec
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
14:20- Aktywnos$¢ fizyczna a zdrowie psychiczne mlodych dorostych - miedzy kryzysem a
1 4: 40 adaptacja
’ dr hab. Alicja Minto
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie
14:40- Zastosowanie Al poprzez uczenie maszynowe w ocenie efektywnosci decyzji trenera
1 5: 00 gier zespolowych
' Tomasz Gabrys, Radostaw Chruscinski
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie
15:00 Podsumowanie obrad i zakonczenie
15:00-

15:20

FormalnoSsci




