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GENEZA KIERUNKU

Kierunek dietetyka zostat uruchomiony w 2007 roku w Panistwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Nysie wraz
z powofaniem Instytutu Dietetyki. Od samego poczatku ksztatcenie miato charakter praktyczny i byto
ukierunkowane na przygotowanie specjalistow w obszarze zywienia cztowieka, dietoprofilaktyki oraz
edukacji zdrowotnej. Program studiéw byt systematycznie doskonalony w odpowiedzi na aktualne potrzeby
systemu ochrony zdrowia oraz rosngce znaczenie profilaktyki zywieniowej i promocji zdrowego stylu zycia.
Obejmowat on zagadnienia z zakresu dietetyki klinicznej, Zywienia oséb zdrowych i chorych, edukaciji
zZywieniowej oraz szeroko rozumianej promocji zdrowia.

W kolejnych latach kierunek dynamicznie rozwijat dziatalnos¢ dydaktyczng, naukowg ipopularyzatorska,
organizujgc konferencje, seminaria i warsztaty edukacyjne, a takze podejmujgc wspdtprace z instytucjami
ochrony zdrowia oraz srodowiskiem lokalnym. Od 2019 roku kierunek funkcjonuje w strukturze Wydziatu
Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Nysie. Kolejnym waznym
etapem rozwoju kierunku byto uzyskanie w 2022 roku zgody Ministra Edukacji i Nauki na uruchomienie
studiéw Il stopnia. Od roku akademickiego 2022/2023 absolwenci studiow licencjackich mogg kontynuowac
ksztatcenie na studiach magisterskich, wybierajac specjalnosci: dietetyka pediatryczna, dietetyka sportowa
oraz psychodietetyka.
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NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA W HISTORII KIERUNKU

mmm) Utworzenie kierunku dietetyka (2007)

Utworzeniekierunku dietetyka oraz powstanie Instytutu Dietetyki w 2007 roku zapoczatkowato rozwaj
nowoczesnego ksztatcenia w zakresie zywienia cztowieka i promocji zdrowia w PANS w Nysie.

mmm) Miedzynarodowa konferencja naukowa ,Zagrozenia zdrowotne a zdrowie cztowieka” (2008)

Jednym z pierwszych przedsiewzie¢ naukowych byta miedzynarodowa konferencja poswiecona zagrozeniom
zdrowotnym, zorganizowana w czerwcu 2008 roku.

—) Konferencja ,,Problematyka edukacji Zzywieniowej” (2009)

W maju 2009 roku odbyta sie konferencja naukowo-szkoleniowa, poswiecona edukacji zywieniowej oraz
znaczeniu prawidtowych nawykéw zywieniowych w profilaktyce zdrowotne;j.

—) Cykliczne konferencje ,,Zywienie, Zdrowie i Choroby” (2009-2019)

W latach 2009-2019 realizowano cykl konferencjiwe wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym we
Wroctawiu. Wydarzenia te stanowity platforme wymiany wiedzy i doswiadczen w obszarze dietetyki
i ochrony zdrowia.

) Konferencje naukowe dotyczgce wspétczesnych probleméw zywienia

W kolejnych latach organizowano konferencje poswiecone problematyce zywienia réznych grup ludnosci
oraz wyzwaniom wspoétczesnej dietetyki, m.in.:

e, Wspodtczesne problemy zywienia réznych grup ludnosci (2011),

e, Problemy zywieniowe XXI wieku” (2012).

— Miedzynarodowa konferencja , Interdyscyplinarny model opieki nad osobami starszymi” (2012)

W grudniu 2012 roku odbyta sie miedzynarodowa konferencja naukowo-szkoleniowa prezentujaca
nowoczesne podejscie do opieki i zywienia oséb starszych.

—) Seminarium ,,Mieso drobiowe — rola w zywieniu cztowieka” (2014)

W maju 2014 roku zorganizowano seminarium naukowe dotyczgce znaczenia miesa drobiowego w zywieniu
cztowieka na réznych etapach zycia.

mmm) Konferencje dotyczace problemu nadwagi i otytosci

Kierunek aktywnie angazowat sie w dziatania zwigzane z profilaktyka choréb cywilizacyjnych, organizujac
m.in.:

e 0gdlnopolska konferencje ,Wiek podeszty wyzwaniem dla kosmetologéw i dietetykdw” (2015),

e o0gdlnopolska konferencje naukowo-szkoleniowa ,,Problem nadwagi i otytosci w Polsce” (2017).

mmm) Utworzenie pracowni antropometrycznej (2017)

W marcu 2017 roku zorganizowano Dni Otwarte w nowo utworzonej pracowni antropometrycznej, ktora
stafa sie waznymelementem infrastruktury dydaktycznej i naukowej kierunku.

) Dziatalnosc¢ edukacyjna i popularyzatorska kierunku

Istotnym obszarem dziatalnosci kierunku jest popularyzacja wiedzy na temat racjonalnego zywienia
i zdrowego stylu zycia, ktéra realizowana poprzez:

e organizacje warsztatow tematycznychdla réznych grup wiekowych,
e dziafalno$¢ kota naukowego Edukatorzy Zywienia,
e wspodtprace w ramach programu , Fit-Aktywni w trosce o zdrowie”.



