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_Rozcigganie to podstawa.”

GENEZA KIERUNKU

Kierunek Psychofizyczne Ksztattowanie Cztowieka zostat uruchomiony w Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych w Nysie w 2016 roku. Ksztatcenie realizowane jest w obszarze nauk o zdrowiu i kulturze
fizycznej, a jego celem jest przygotowanie profesjonalnych treneréw i instruktorow posiadajgcych
wiedze oraz umiejetnosci niezbedne do pracy w klubach sportowych (trener przygotowania
motorycznego) oraz z klientem indywidualnym i grupowym (trener personalny).

Program studiow ukierunkowany jest na rozwijanie kompetencji zwigzanych z aktywnoscig fizyczna,
w tym treningiem sportowym i zdrowotnym, rekreacjg ruchowg oraz promocjg zdrowego stylu zycia.
Absolwenci kierunku przygotowani sg do prowadzenia zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla oséb
w réznym wieku i o zréznicowanym poziomie sprawnosci fizycznej, zaréwno w warunkach obiektéw
sportowych, jak i w terenie.

Absolwenci kierunku podejmujg prace m.in. w klubach sportowych, osrodkach rekreacyjnych, klubach
fitness, podczas obozéw sportowych i rehabilitacyjnych oraz kontynuujg ksztatcenie na studiach I
stopnia.
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NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA W HISTORII KIERUNKU

|:> Utworzenie kierunku Psychofizyczne Ksztattowanie Cztowieka (2016)
Uruchomienie kierunku w 2016 roku zapoczatkowato rozwdj nowoczesnego ksztatcenia z zakresu
aktywnosci fizycznej, treningu zdrowotnego oraz rekreacji ruchowej w PANS w Nysie.

I:> Rozwoj praktycznego modelu ksztatcenia

Kierunek od poczatku funkcjonuje w oparciu o praktyczny profil studidw, umozliwiajacy studentom
zdobywanie kompetencji trenerskich, organizacyjnych i instruktorskich podczas zajeé praktycznych,
warsztatéw oraz wydarzen sportowo-rekreacyjnych.

I:> Organizacja Fit Sport Festiwali

Jednym z waznych wydarzen cyklicznych sg Fit Sport Festiwale. Wydarzenie tgczy dziatalnos¢ sportowa
i dydaktyczng, popularyzacje wiedzy naukowej oraz aktywizacje fizyczng studentéw, a takze
pracownikdéw wydziatu i ucznidw szkét srednich. Festiwale promujg zdrowy styl zycia poprzez aktywnos¢
ruchowa.

I:> Mikotajkowe i walentynkowe maratony fitness

Studenci oraz wyktadowcy kierunku wspétorganizujg wydarzenia sportowo-rekreacyjne, takie jak
maratony fitness o charakterze integracyjnym i popularyzatorskim. W inicjatywach uczestniczg rowniez
studenci innych kierunkéw oraz cztonkowie studenckich két naukowych.

I:> Organizacja obozoéw letnich i zimowych

Istotnym elementem ksztatcenia praktycznego sg obozy sportowe realizowane z udziatem studentéw i
wyktadowcédw. Obozy letnie odbywaty sie na Potwyspie Helskim w Jastarni, zimowe natomiast
organizowano w Szklarskiej Porebie. Podczas obozéw doskonalono technike rdznych dyscyplin
sportowych oraz wykorzystywano w praktyce kompetencje zdobywane w toku studiow.

I:> Organizacja miedzynarodowej konferencji naukowej (2023)

W dniach 3-4 czerwca 2023 roku zorganizowana zostata miedzynarodowa konferencja naukowa ,,Cechy
motoryczne w aktywnosci fizycznej”, poswiecona zagadnieniom sprawnosci fizycznej, treningu i
aktywnosci ruchowej.

I:> Konferencja ,,Zdrowie, uroda i trening — wyzwania przysztosci”

20.11.2026 odbedzie sie kolejna konferencja ,Zdrowie, uroda i trening — wyzwania przysztosci”,
wspotorganizowana wraz z kierunkami dietetyka i kosmetologia, jako konferencja Wydziatu Nauk o
Zdrowiu i Kulturze Fizycznej.

I:> Wspétpraca miedzykierunkowa w obszarze nauk o zdrowiu

Kierunek aktywnie wspétpracuje z innymi kierunkami realizowanymi na Wydziale Nauk o Zdrowiu i
Kulturze Fizycznej, w szczegdlnosci z dietetyka i kosmetologig, organizujagc wspodlne wydarzenia
naukowe, warsztaty oraz projekty edukacyjne.

|:> Aktywnos¢ studentéw w Akademickich Mistrzostwach Polski

Studenci kierunku regularnie uczestniczag w Akademickich Mistrzostwach Polski w wielu dyscyplinach
sportowych, m.in.: kolarstwie gdrskim, narciarstwie, futsalu, biegach przetajowych, ergometrze
wioslarskim, zeglarstwie, koszykowce 3x3, siatkdbwce plazowej i halowej, pitce noznej, ptywaniu,
szachach, lekkiej atletyce, strzelectwie sportowym, tenisie stotowym, wspinaczce sportowe;.



‘ Integracja srodowiska akademickiego poprzez sport i rekreacje

Kierunek rozwija dziatalnos$¢ integrujgcg studentow, wyktadowcdéw i Srodowisko lokalne poprzez
organizacje wydarzen sportowych, warsztatdw rekreacyjnych i inicjatyw promujacych aktywny styl
zycia.

‘ Rozwdj kompetencji zawodowych absolwentéw

Absolwenci kierunku zdobywajg przygotowanie do pracy w charakterze trenerdw, instruktoréw i
animatoréw aktywnosci fizycznej, znajdujgc zatrudnienie w klubach sportowych, klubach fitness,
osrodkach sportowo-rekreacyjnych, podczas obozéw sportowych i rehabilitacyjnych oraz w sektorze
ustug zwigzanych z promocjg zdrowia i aktywnosci fizycznej. Uczestniczg takze w Programie Erasmus+
realizujgc wyjazdy na studia, programy intensywne i praktyki zagraniczne.




